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บทที่ ๓ 

การปฏบิัติธดุงควัตรของพระพทุธสาวกในครั้งพุทธกาล 

  

 ในบทน้ีผู วิจัยจะไดทําการศึกษาการปฏิบัติธุดงควัตรของพระพุทธสาวกในสมัยครั้ง

พุทธกาล ซึ่งการปฏิบัติธุดงควัตรของพระมหาสาวกมีลักษณะของการถือปฏิบัติที่แตกตางกันออกไปตาม

จริตนิสัยและสภาพแวดลอมที่เอื้ออํานวยในการถือขอปฏิบัติน้ันๆ เชน การถืออยูปาเปนวัตร มีพระอนุรุทธ

เถระและพระเรวตขทิรวนิยเถระ เปนตน จากการถือปฏิบัติธุดงควัตรของพระมหาสาวกทัง้ ๒ องค ทําให

ทานเหลาน้ันไดรับความสงบกาย สงบใจ ไมมีความวุนวาย จึงเปนผลใหทานเหลาน้ีไดบรรลุธรรมเปน

พระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา ซึ่งจากการศึกษาวิจัยสามารถทีจ่ะทําการแบงการปฏิบัติธุดงควัตร

ออกเปน ๔ กลุม ตามจํานวนขอที่พระมหาสาวกถือปฏิบัติกัน อันไดแก ปฏิบัติธุดงคเพียงหน่ึงขอ 

ปฏิบัติธุดงคสองขอ ปฏิบัติธุดงคสามขอและปฏิบัติธุดงคทั้งสิบสามขอ ซึ่งรายละเอียดของเน้ือหามี

ดังตอไปน้ี 

 

๓.๑ การปฏิบัติธุดงควัตรหนึ่งขอ 

 พระมหาสาวกที่ปฏิบัติตามธุดงควัตรเพียงหน่ึงขอ คือ การอยูปาชาเปนวัตร ในสมัยครั้ง

พุทธกาลมีปรากฏอยูดวยกันสามองค ไดแก พระอัญญาโกณฑัญญะเถระ พระอนุรุทธเถระและ

พระเรวตขทิรวนิยเถระ ผูวิจัยจึงไดทําการแบงการศึกษาในรายละเอียดออกเปนประวัติของพระสาวก

และวิธีการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสาวกในการปฏิบัติธุดงควัตรขอน้ันๆ ซึ่งรายละเอียดมีดังตอไปน้ี 

 ๓.๑.๑ พระอัญญาโกณฑัญญะ  

 ๑) ประวัติ  

 ปฐมสาวก พระภิกษุรูปแรกในพระพุทธศาสนา เอตทัคคะในดานรัตตัญู (ผูรูราตรี

ยาวนาน) ทานพระอัญญาโกณฑัญญะ เปนบุตรพราหมณมหาศาล ในบานพราหมณช่ือวา โทณวัตถุ 

ซึ่งไมหางไกลจากกรุงกบิลพัสดุ เดิมเรียกช่ือวา โกณฑัญญะ เมื่อเจริญวัยแลวไดเขาศึกษาเลาเรียนจบ

ไตรเพทและรูลักษณะมนต คือตําราทายลักษณะ๑ โกณฑัญญพราหมณเปนหน่ึงในบรรดาพราหมณ ๘ คน 

ที่ทํานายพระลักษณะของ  พระมหาบุรุษ ตามประวัติกลาววา หลังจากพระมหาบุรุษประสูติได ๕ วัน 

พระราชบิดาไดเชิญพราหมณ ๑๐๘ คน มาบริโภคภัตตาหารในพระราชวัง ในพระราชพิธีทํานายพระ

ลักษณะขนานพระนามตามราชประเพณี จากน้ันไดคัดเลือกพราหมณ ๘ คนจากพราหมณทั้งหมดน้ัน

โกณฑัญญะเปนหน่ึงใน ๘ คนน้ัน และเปนผูมีอายุนอยที่สุดดวย 

                                                             
 ๑ คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเชียง, วิชา อนุพุทธประวัต ิ๘๐ องค ฉบับมาตรฐาน, (กรงุเทพมหานคร : 

โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๓๕), หนา ๓. 
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 พราหมณ ๗ คน หลังจากตรวจดูพระลักษณะของพระราชกุมารแลว ไดทํานายไวเปน           

๒ แนวทาง ไดแก ถาอยูครองฆราวาสจักไดเปนพระเจาจักรพรรดิและถาออกผนวชจักไดตรัสรูเปน          

พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดาเอกในโลก สวนโกณฑัญญพราหมณทํานายวาพระกุมารจักเสด็จออก

ผนวชและไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธะเจาเปนศาสดาเอกในโลกแนนอน๒ ครั้งกาลเวลาลวงเลย

มาถึง ๒๙ ป เจาชายสิทธัตถะ เสด็จออกบรรพชาโกณฑัญญพราหมณทราบขาวก็ดีใจ เพราะตรงกับคํา

ทํานายของตน จึงรีบไปชวนบุตรของพราหมณทั้ง ๗ คนที่รวมทํานายดวยกัน บุตรพราหมณเหลาน้ัน 

ยอมออกบวชเพียง ๔ คน คือ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสชิ โกณฑัญญะจึงพามาณพทั้ง ๔ 

คนพรอมทั้งตนดวยรวม ๕ ไดนามบัญญัติวา ปญจวัคคีย ออกบวชสืบเสาะติดตามถามหาพระมหาบุรุษ

ไปตามสถานที่ตางๆจนมาพบพระองคกําลังบําเพ็ญความเพียรอยูที่ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม 

 พระมหาบุรุษทรงบําเพ็ญทุกรกิริยาอยางอุกฤษฏเปนเวลาถึง ๖ ป ก็ยังไมไดบรรลุ พระ

โพธิญาณจึงทรงหันมาบําเพ็ญเพียรทางจิต เลิกอดอาหารกลับมาเสวยตามเดิม เพื่อบํารุงพระวรกายให

แข็งแรง ปญจวัคคียจึงพากันหลีกหนีไปเพราะเลื่อมใสในการปฏิบัติแบบทรมานรางกาย ครั้งพระ

โพธิสัตว ตรัสรูพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว พระองคทรงประกาศพระสัพพัญุตญาณแกเหลา

ปญจวัคคีย โดยตรัสพระธรรมจักรกัปวัตนสูตร เปนปฐมเทศนา ซึ่งเน้ือความในพระธรรมเทศนาน้ีพระ

พุทธองคทรงตําหนิหนทางปฏิบัติอันไรประโยชน ๒ ทาง ที่บรรพชิตไมควรเสพ คือ กามสุขัลลิกานุโยค 

การปฏิบัติที่ยอหยอนเกินไปและอัตตกิลมถานุโยค การปฏิบัติตนใหไดรับความลําบาก พระองคตรัส

ช้ีแนะวิธีปฏิบัติแบบ มัชฌิมาปฏิปทา คือ การปฏิบัติแบบกลางๆ ไมยอหยอนเกินไปและไมตึงเกินไป 

ดําเนินตามทางสายกลาง ซึ่งเปนขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข เรียกวา อริยอัฏฐังคิกมรรค คือทางอัน

ประกอบดวยองค ๘ ประการ๓  

 เมื่อจบพระธรรมเทศนา ธรรมจักษุ คือดวงตาเห็นธรรมอันปราศจากธุลีมลทิน เกิดข้ึนแก    

โกณฑัญญะวา สิ่งใดสิ่งหน่ึงมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา สิ่งน้ันทั้งหมดมีความดับไปเปนธรรมดา 

พระองคทรงทราบวา โกณฑัญญะไดดวงตาเห็นธรรม เปนพระโสดาบันบุคคลในพระพุทธศาสนาแลว 

จึงเปลงอุทานดวยความพอพระทัยดวยพระดํารัสวา อฺญาสิ วต โภ โกณฺฑฺโญ อฺญาสิ วต โภ 

โกณฺฑฺโญ ซึ่งแปลวา โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ ดวยพระดํารัสน้ี คําวา อัญญา 

จึงเปนคํานําหนาช่ือของทานโกณฑัญญะ ต้ังแตน้ันเปนตนมา จนเปนที่รูทั่วกันวา พระอัญญาโกณฑัญญะ 

 ตอจากน้ันทานไดกราบทูลขออุปสมบท พระพุทธองคประทานการอุปสมบทใหดวยพระ

ดํารัสวา เธอจงเปนภิกษุมาเถิด ธรรมอันเรากลาวดีแลว เธอจงประพฤติพรหมจรรย เพื่อทําที่สุดทุกข

                                                             
 ๒ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, นักธรรมช้ันโท รวมทุกวิชา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, 

๒๕๔๗), หนา ๓๓๐. 

 ๓ พระครูกัลปยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู/กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๗-๘. 
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โดยชอบเถิด ดวยพระวาจาเพียงเทาน้ี โกณฑัญญะก็สําเร็จเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา นับวาเปน

พระสงฆรูปแรกในโลก และการอุปสมบทดวยวิธีน้ีเรียกวา เอหิภิกขุอุปสัมปทา หลังจากน้ันตอมา

พระพุทธเจาจึงตรัสแสดงธรรมเทศนา อนัตตลัขณสูตร คือสูตรที่แสดงลักษณะแหงเบญจขันธวาเปน

อนัตตาความไมมีตัวตนโปรดพระปญจวัคคีย เมื่อจบพระธรรมเทศนาก็ไดบรรลุพระอรหัตผล เปนพระ

อเสขบุคคลดวยกันทั้งหมด๔ 

 ๒) วิธีการปฏิบัติธุดงควัตร 

 ในบั้นปลายชีวิตพระอัญญาโกณฑัญญะเถระซึ่งเปนพระเถระผูเฒา ไมชอบคลุกคลีดวยหมู

คณะ มักหลีกเรนไปอยูในสถานที่อันสงบวิเวกตามลําพัง ชวง ๑๒ ปกอนที่จะละสังขารเขาสูพระ

นิพพาน ทานไดกราบทูลลาพระบรมศาสดาไปจําพรรษา ณ ปาหิมพานตตามลําพัง ซึ่งนอกจาก

ปรารถนาความสงบสงัดวิเวกแลวทานยังมีเหตุผลอันนายกยองอีก ๓ ประการ ไดแก๕ 

 ๑) ดวยไมประสงคจะใหพระอัครสาวกทั้งสอง คือ พระสารีบุตรเถระ อัครสาวกเบื้องขวา

และพระมหาโมคคัลลานเถระ อัครสาวกเบื้องซาย ผูเปนกําลังสําคัญในการแบงเบาภาระของพระพทุธ

องคในกิจการเผยแผพระพุทธสาสนา ตองมัวมาแสดงความเคารพนอบนอมตอพระเถระผูเฒาชรา

อยางทาน ซึ่งสังขารนับวันจะรวงโรยและใกลแตกดับเขาไปทุกขณะ 

 ๒) ในฐานะปฐมสาวกหรือภิกษุรูปแรกในพระพุทธศาสนาซึ่งไดรับยกยองจากพระบรม

ศาสดาเปนเอตทัคคะดานรัตตัญู ทําใหมีผูเครารพนับถือไปมาหาสูเย่ียมเยียนทานมิไดขาดทั้ง

บรรพชิตและคฤหัสถ เปนเหตุใหไมคอยมีเวลาปฏิบัติธรรมเพราะตองคอยตอนรับขับสู ไดรับความ

เหน็ดเหน่ือยเปนอยางมาก จึงเห็นวาการจําพรรษา ณ ฝงสระโบกขรณีช่ือฉันทันตในปาหิมพานต    

อันสงบวิเวกเปนสถานที่เหมาะสมกับทาน 

 ๓) ดวยเบื่อหนายในความด้ือรันของพระภิกษุสงฆรุนหลังๆที่มักจะประพฤติปฏิบัตินอกลู

นอกทาง อันเปนหนทางหางไกลจากการบรรลุมรรคผลนิพพาน 

 มีอยูวันหน่ึง ทานพระโกณฑัญญเถระไดเห็นภิกษุรูปหน่ึงซึ่งเปนสัทธิวิหาริกของทานเปนผู

เกียจคราน มีความเพียรทราม มีใจฟุงซาน มักใหญใฝสูง เพราะการคบหาดวยมิตรช่ัวชา จึงไปยังที่น้ัน

ดวยฤทธ์ิ แลวตักเตือนวา ทานอยาทําอยางน้ีตอไป ขอทานจงละมิตรช่ัวชาเสียแลวคบหากัลยาณมิตร

ทําสมณธรรมเถิด ภิกษุน้ันไมเช่ือฟงคําของทาน ทานจึงเกิดความสลดใจ เมื่อจะติเตียนขอปฏิบัติอัน

ผิด และสรรเสริญการปฏิบัติชอบและการอยูสงัด ดวยถอยคําอันเปนบุคลาธิษฐาน จึงไดภาษิตคาถาน้ี

ใจความวา 

                                                             
 ๔ พระครูกัลปยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู/กลฺยาณธมฺโม), เอตทคัคะในพระพุทธศาสนา, หนา ๘-๙. 

 ๕ ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน, 

๒๕๔๙), หนา ๓๓-๓๔. 



๗๖ 
 

ความเกรงใจในพระอัครสาวกซายขวา 

เหนื่อยจากการตอนรับผูคนมากมาย 

เบื่อหนายพระภิกษุด้ือรันวายากสอนยาก 
 

เขาปา บรรลุอรหันต ละสังขารในปา 

กกกกกก“ภิกษุมีใจฟุงซาน กลับกลอก คบหาแตมิตรที่เลวทราม ถูกคลื่นซัดใหจมอยูในหวงนํ้า คือ   

กกกกสงสาร สวนภิกษุมีใจไมฟุงซาน ไมกลับกลอกมีปญญารักษาตัวรอด สํารวมอินทรีย คบหากัลยาณมิตร 

กกกกเปนนักปราชญพึงทําที่สุดแหงทุกขได นรชนผูซูบผอม มีตัวสะพรั่งไปดวยเสนเอ็นดังเถาหญานาง 

กกกกเปนผูรูจักประมาณในขาวและนํ้า มีใจไมยอทอ ถูกเหลือบ ยุงทั้งหลายกัดอยูในปาใหญ ยอมเปน

กกกกผูมีสติอดกลั้น ไดอยูในปาน้ันเหมือนชางที่อดทนตอศาตราวุธในยุทธสงครามฉะน้ัน เราไมยินดี

กกกกความตาย ไมเพลิดเพลินความเปนอยู เรารอเวลาตาย เหมือนลูกจางรอใหหมดเวลาทํางาน   

กกกกฉะน้ัน เราไมยินดีความตาย ไมเพลิดเพลินความเปนอยู แตเรามีสติสัมปชัญญะรอเวลาตาย พระ

กกกกศาสดาเราไดคุนเคยแลว เราทําคําสั่งสอนของพระพุทธเจาเสร็จแลว ปลงภาระอันหนักลงแลว

กกกกถอนตัณหาเครื่องนําไปสูภพข้ึนแลว ไดบรรลุถึงประโยชนที่กุลบุตรทั้งหลายออกบวชเปน       

กกกกบรรพชิตตองการแลว เพราะฉะน้ัน จะมีประโยชนอะไรดวยสัทธิวิหาริก ผูวายากแกเรา”๖ 

พระอัญญาโกณฑัญญเถระปฏิบัติธรรมจําพรรษา ณ ปาหิมพานต เปนเวลานานถึง ๑๒ ป   

เมื่อพิจารณาอายุเห็นวาใกลถึงกาลแตกดับแหงสังขารจึงเขาเฝาพระพุทธองคเพื่อกราบทูลลานิพพาน 

แลวเดินทางกลับไปละสังขาร ณ บรรณศาลาที่พักริมสระมนทากินีโปกขรณี ในปาฉันทันตวัน (เปนที่

อยูของหมูชางฉัททันต) ปาหิมพานต สมเด็จพระบรมศาสดาพรอมดวยเหลาภิกษุสาวกจํานวนมากได

ตามเสด็จไปกระทําฌาปนกิจศพใหแกทาน ซึ่งมีเกร็ดเสริมเลาไววา ในวันเผาศพของทานน้ันมีสัตวปา

มาชุมนุมไวอาลัยกันอยางเนืองแนน๗  

 

แผนภาพแสดงการปฏิบัติธุดงควัตรหน่ึงขอของพระอัญญาโกณฑัญญเถระ 

แผนภาพท่ี ๓.๑ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระอัญญาโกณฑัญญเถระ 

 

 

จากการศึกษาประวัติของพระอัญญาโกณฑัญญเถระทานเปนพระภิกษุรูปแรกใน

พระพุทธศาสนาและยังเปนหน่ึงในปญจวัคคีย เมื่อบวชแลวทานไดฟงธรรมเทศนา อนัตตลักขณสูตร 

คือสูตที่แสดงลักษณะแหงเบญจขันธวาเปนอนัตตาความไมมีตัวตน จบลงทานพระเถระก็ไดบรรลุ

อรหันต พระอัญญาโกณฑัญญเถระเปนพระเถระผูเฒา ไมชอบคลุกคลีดวยหมูคณะ มักหลีกเรนไปอยู

                                                             
 ๖ ขุ. เถร. (ไทย) ๒๖/๓๘๓/๓๑๖. 

 ๗ ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, หนา ๓๔. 



๗๗ 
 

ในสถานที่อันสงบวิเวกในปาตามลําพัง เปนเวลานาน ทั้งน้ีเน่ืองมาจากทานเบื่อหนายกับพระภิกษุรุน

ใหมเปนคนวาอยากสอนอยากหางไกลมรรคผลนิพพาน และไมมีเวลาในการปฏิบัติธรรม ทานจึงเขาไป

อยูในปา ซึ่งก็คือการถือการอยูปาเปนวัตรในธุดงควัตร ๑๓ น้ันเอง 

๓.๑.๒ พระอนุรุทธเถระ  

๑) ประวัติ 

พระอนุรุทธเถระ เอตทัคคะในดานผูมีทิพยจักษุญาณ (ตาทิพย) เปนพระโอรสของ พระ

เจาอมิโตทนะ พระอนุชาของพระเจาสุทโธทนะ กษัตริยแหงราชสกุลศากยวงศ มีพระนามเดิมวา 

เจาชายอนุรุทธะ มพีระเชษฐา (พี่ชาย) พระนามวา เจาชายมหานามะ และมีพระกนิษฐภคินี (นองสาว) 

พระนามวา  เจาหญิงโรหิณี ทั้ง ๓ จึงเปนพระญาติของเจาชายสิทธัตถะ ซึ่งในเวลาตอมาคือสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจา๘ 

หลังจากที่เสด็จมาแสดงธรรมโปรดเหลาสกุลศากยวงศพอสมควรแกเวลาแลวพระบรม

ศาสดาจึงเสด็จไปประทับ ณ อนุปยอัมพวัน ของเหลามัลลกษัตริย แควนมัลละ เจาชายมหานามะได

ปรึกษากับเจาชายอนุรุทธะในเรื่องที่ควรจะมีผูหน่ึงออกบวชตามเสด็จ๙ ซึ่งมีใจความเน้ือหาดังน้ี 

กกกกกก“นองจะบรรพชาเองหรือจะใหพี่บรรพชาก็ได จงเลือกตามความสมัครใจ เจาชายมหานามะ   

กกกกกลาวกับ พระอนุชา เสด็จพี่ ที่เรียกวาการบรรพชาน้ันเปนเชนไร ตองทําอะไรบาง เจาชายอนุรุทธ

กกกกทูลถาม บรรพชา คือการปลงพระเกศา (ผม) และพระมัสสุ (หนวด) นุงหมผากาสาวพัสตร (ผาที่

กกกกยอมดวยนํ้าฝาด) บรรทมเหนือพื้นดินหรือบนเครื่องลาดดวยไม หามบรรทมบนพื้นที่นอนซึ่งยัด

กกกกดวยนุนอันออนนุม อีกทั้งตองศึกษาพระธรรมวินัย และบิณฑบาตเลี้ยงชีพตามกิจของสมณะ   

กกกกหากตองลําบากยากเข็ญถึงเพียงน้ี ขอใหเจาพี่บรรพชาเถิด เน่ืองจากไมเคยตรากตรําลําบาก   

กกกกเจาชายอนุรุทธะจึงไมยินดีในการดําเนินชีวิตแบบนักบวช เชนน้ันนองจงอยูคลองเรือน และหมั่น

กกกกศึกษากิจการงานทั้งหลายสําหรับฆราวาส ถากิจการงานที่เสด็จพี่กลาวหมายถึงน้ันคืออะไร ตอง

กกกกทําอยางไรบางเจาพี่”๑๐ 

เหตุที่เจาชายอนุรุทธะไมรูเกี่ยวกับกิจการงานทั้งหลายของฆราวาสหรือผูครองเรือนเลย 

เน่ืองมาจากเปนพระโอรสองคเล็ก จึงไดรับการทะนุถนอมเอาใจจากพระบิดาพระมารดาและพระ

ประยูรญาติ   ทําใหไมเคยไดรับความลําบาก แมแตคําวา ไมมี พระองคก็ไมเคยไดยินหรือรูจัก ดังมี

เกร็ดประวัติเลาไวดังน้ี 

วันหน่ึง เจาชายอนุรุทธและพระสหาย ชวนกันเลนตีคลี โดยผูแพตองเปนฝายนําขนมมา

เลี้ยงเพื่อน เจาชายอนุรุทธแพถึง ๓ ครั้ง แตละครั้งก็สั่งใหคนรับใชไปขอขนมจากพระมารดา จนครั้งที่ 
                                                             
 ๘ พระครูกัลปยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู/กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หนา ๒๘. 

 ๙ ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, หนา ๙๖-๙๙. 

 ๑๐ พระครูกัลปยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู/กลฺยาณธมฺโม), เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๘-๖๙. 



๗๘ 
 

๔ เมื่อแพอีกและพระมารดาบอกกับคนรับใชมาวา “ขนมไมม”ี เจาชายเขาใจวาเปนช่ือขนมเพราะไม

เคยไดรูจักคําวาไมมี จึงตรัสกับคนรับใชวา “ก็ขนมไมมีน้ันแหละไปขอพระมารดามาเถอะ” พระ

มารดาปรารถนาจะสอนใหพระโอรสองคนอยทราบความหมายของคําวาไมมี จึงนําถาดทองคําเปลา

มาทําความสะอาดแลวปดฝาดวยถาดทองคําอีกใบหน่ึง สงใหคนรับใชนําไปถวาย แตระหวางทาง

เทวดาผูสิงสถิต ณ ซุมประตูทราบวาในอดีตชาติเจาชายอนุรทธะเคยเกิดเปนคนเข็ญใจมีความเปนอยู

แรงแคน ครั้งเมื่อไดพบพระปจเจกพุทธเจา จึงยอมสละอาหารของตนในมื้อน้ันเพื่อนําไปถวายใสบาตร 

และอธิษฐานวาเมื่อเกิดชาติใหมขอใหพนความลําบากอยากจน อยาพบกับความทุกขยากและคําวา 

“ไมม”ี ดวยเหตุน้ีเทวดาตนน้ันจึงเนรมิตใหเกิดขนมทิพยเต็มถาด เมื่อเจาชายอนุรุทธะลองเสวยรูสึก

พอใจในความโอชารส จึงกลับไปตัดพอพระมารดา วา “เมื่อกอนทานไมรักลูกใชไหม เพิ่มจะมารักใน

วันน้ีเอง เหตุใดจึงกลาวเชนน้ันละ พระมารดาตรัส  ดวยความแปลกพระทัย ก็เมื่อกอนพระมารดาไม

เคยประทานขนมไมมี ใหลูกเลย ตอแตน้ีไปขอใหประทานเฉพาะขนมไมมี เทาน้ัน ขนมอื่นลูกไม

ปรารถนาจะเสวยเลย” 

พระมารดาทราบเหตุการณในครั้งน้ีเกิดจากผลบุญในอดีตชาติของพระโอรสที่สั่งสมไว นับ

แตน้ันมาเมื่อเจาชายอนุรุทธประสงคจะเสวย ขนมไมมี เพียงนําถาดทองคําเปลาสงใหคนรับใชนําไป

ถวาย ครั้งพระโอรสเปดออกก็จะปรากฏขนมไมมีเต็มถาดทองคําทุกครั้ง ดวยเหตุน้ีเจาชายอนุรุทธะจึง

ไมรูกิจการของ   ผูครองเรือนตองปฏิบัติเชนไรบาง 

เมื่อถูกทูลถามวาผูครองเรือนมีกิจอะไรตองทําบาง เจาชายมหานามะจึงตรัสอธิบายเพื่อให  

พระอนุชาเขาพระทัยวา กิจการงานของผูครองเรือนมีมากมาย อาทิ การทํานาปลูกขาวเปนตน เพื่อ

จะไดมีอาหารไวเลี้ยงดูเหลาขาราชบริพาร การทํานาตองทําอยางไรเลาเจาพี่ เหตุที่เจาชายอนุรุทธะไม

ทราบเรื่องการทํานา ก็เพราะมีชีวิตที่สุขสงบเพียบพรอมดวยบุญกุศลที่สรางสะสมมาในอดีตชาติ

ดังกลาวมาแลว ครั้งหน่ึง ๓ เจาชายแหงราชสกุลศากยวงศเคยต้ังปริศนาถามกันวาขาวปลาอาหารที่

เสวยอยูน้ีเกิดที่ไหน เจาชายกมิพิละเคยเห็นเจาพนักงานนําขาวออกมาจากฉางหลวงจึงตอบวาเกิดใน

ฉาง เจาชายภัททิยะเคยเห็นเหลาชาววิเสท ผูทํากับขาวของหลวงคดขาวออกมาจากหมอจึงตอบวา

เกิดในหมอ เมื่อจะเสวยเจาชายอนุรุทธะเห็นขาวบรรจุอยูในชามพรอมแลวทุกครั้งจึงตอบวาเกิดใน

ชาม ดังน้ันเมื่อเจาชายมหานามะผูเปนพระเชษฐาตรัสเกี่ยวกับเรื่องการทํานา เจาชายอนุรุทธะจึงไมรู 

ตองอธิบายในฐานะผูมีประสบการณมากและสูงวัยกวาดังน้ี “เริ่มดวยการไถ หวาน เก็บเกี่ยว นวด 

และสี เปนตน เจาชายอนุรุทธะจึงถามวา เมื่อไหรกิจการงานของผูครองเรือนจะเสร็จสิ้น ไมมีคําวา

เสร็จสิ้น เพราะเมื่อถึงฤดูกาลใหม ก็ตองเริ่มทําการหวาน ไถอีกครั้ง” ๑๑ 

                                                             
 ๑๑ ธรรมสภา, อสีติมหาเถระสาวก ๘๐ พระอรหันต, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม, ม.ป.ป.), 

หนา ๒๕๒. 



๗๙ 
 

ครั้งฟงดังน้ัน เจาชายอนุรุทธะเกิดความทอแทในพระทัยทูลวา “ถาเชนน้ันพระเชษฐาจง

อยูครองเรือนเถิด หมอมฉันขอบรรพชาเอง เพราะแมจะตองประพฤติปฏิบัติธรรมดวยความ

ยากลําบาก แตยังมีภาระที่นอยกวามากและพระบรมศาสดาเคยตรัสสอนวามีวันเสร็จสิ้น เมื่อสามารถ

ถึงที่สุดแหงทุกข (นิพพาน)” เน่ืองจากมีความเปนหวงและอาลัยรักในพระราชโอรส พระมารดาจึงไม

ทรงอนุญาตใหบรรพชา ตรัสหามถึง ๓ ครั้ง แตเจาชายอนุรุทธะซึ่งทรงรูสึกเบื่อหนายในการครองเรือน

ยืนยันจะไมเปลี่ยนพระทัย หากไมอนุญาตจะไมยอมเสวยอาหารจนกวาจะสิ้นพระชนม พระมารดา

ดําริวาถายอมใหบรรพชายังมีโอกาสไดเห็นพระโอรส และหากไมสามารถทนความยากลําบากได

พระโอรสก็คงลาสิกขากลับมาเปนฆราวาสเชนเดิม จึงตรัสอนุญาตแตมีขอแมวา พระสหายสนิทคือ 

เจาชายภัททิยะ จะตองออกบรรพชาดวย 

ในเบื้องตนเจาชายภัททิยะทรงปฏิเสธแตเจาชายอนุรุทธะออนวอนวา “การบวชของ

ขาพเจาเน่ืองดวยทาน หากทานยอมบรรพชาขาพเจาจึงจะไดบรรพชา” เมื่อผูเปนสหายสนิทออนวอน

อยูถึง ๗ วัน เจาชายภัททิยะจึงยอมบรรพชา ในคราวน้ันราชกุมารสายสกุลศากยวงศพรอมใจกันออก

บรรพชา ๕ องค ไดแก เจาชายภัคคุ เจาชายภัททิยะ เจาชายกิมพิละ เจาชายอนุรุทธะ เจาชายอานนท 

และเจาชายเทวทัต  จากสายสกุลโกลิยวงศ พรอมดวย นายอุบาลีกัลบก ดังกลาวมาแลวขางตน 

๒) วิธีการปฏิบัติธุดงควัตร 

เมื่อเจาชายทั้ง ๖ และนายอุบาลีกัลบกบรรพชาเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนาแลวพระ

อนุรุทธเถระ ไดเรียนกรรมฐานจากพระธรรมเสนาบดีสารีบุตรเถระ จากน้ันจึงเขาไปเจริญสมณธรรม

ในปาปาจีนวังสมฤคทายวัน แควนเจดี โดยตรึกตรองถึง มหาปุริสวิตก ๗ ประการ๑๒ 

มหาปุริสวิตก (ธรรมที่มหาบุรุษตรึกตรอง) 

๑) ธรรมน้ีเปนของผูมีความมักนอย ไมใชของผูมีความมักมาก 

๒) ธรรมน้ีเปนของผูมีความสันโดษ โดยยินดีดวยของที่มีอยู ไมใชของผูไมสันโดษ 

๓) ธรรมน้ีเปนของผูสงัดจากหมูแลว ไมใชของผูยินดีในหมูคณะ 

๔) ธรรมน้ีของผูปรารถนาความเพียร ไมใชของผูเกียจคราน 

๕) ธรรมน้ีของผูมีสติต้ังมั่น ไมใชของผูมีสติหลง 

๖) ธรรมน้ีเปนของผูที่มีความต้ังใจมั่น ไมใชของผูที่มีใจไมต้ังมั่น 

๗) ธรรมน้ีเปนของผูมีปญญา ไมใชของผูไรปญญา 

เมื่อพระบรมศาสดาเสด็จไปยังที่อยูของพระอนุรุทธะ จึงตรัสอนุโมทนาวา “ดีแลวภิกษุเธอ

ตรึกตรองธรรมที่พระมหาบุรุษตรึกตรองโดยชอบแลว เธอจงตรึกตรองธรรมในขอ ๘ ดังน้ี” ธรรมน้ี

เปนของผูยินดีในธรรมที่ไมเน่ินชา ไมใชของผูยินดีในธรรมเน่ินชา 

                                                             
 ๑๒ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, นักธรรมช้ันโท รวมทกุวิชา, (กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชยีง, 

๒๕๔๗), หนา ๑๓๖. 



๘๐ 
 

ครั้งพระพุทธองคเสด็จกลับไปยังที่ประทับแลว พระอนุรุทธะไดเจริญสมาธิตรึกตรองใน

ธรรมทั้ง ๘ ขอจนไดบรรลุเปนพระอรหันตนับแตน้ันมา ทานไดตรวจดูสัตวโลกดวยทิพยจักษุญาณ

เสมอ ยกเวนขณะกําลังฉันภัตตาหารเทาน้ัน 

พระอนุรุทธเถระมหาสาวกเปนกําลังสําคัญผูหน่ึงในการเผยแผพระพุทธศาสนา ชวยแบง

เบาภาระองคพระสัพพัญู และพระธรรมเสนาบดีทั้งสอง ประกอบกับมีความเช่ียวชาญในทิพยจักษุ

ญาณ จึงไดรับยกยองจากพระบรมศาสดาวามีความเปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลายในดานผูมีทิพยจักษุ

ญาณ คูกับ พระสกุลาเถรี เอตทัคคะในดานผูมีทิพยจักษุญาณ ฝายภิกษุณี๑๓ 

ในวาระสุดทายกอนพระพุทธเจาจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ขณะบรรทมเหนือแทน

ปรินิพพานไสยาสน สมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาทรงประทานปจฉิมโอวาทแดพระภิกษุ

สงฆ ณ สาลวันอุทยาน กรุงกุสินารา แควนมัลละเปนวาระสุดทายแลวก็หยุดมิไดตรัสอะไรอีกเลยทรง

ทําพระนิพพาน โดยบริกรรมดวย อนุปุพพวิหารสมาบัติ (สมาบัติ ๙) โดยอนุโลม (เปนไปตามลําดับ) 

ทานพระอนุรุทธะเขาฌานดังที่พระศาสดาทรงเขา จึงทําใหทานรูวาพระศาสดาปรินิพพานแลวหรือวา

ยัง หลังจากเสด็จปรินิพพานแลว ทานไดกลาวคาถาวา “ลมอัสสาสะ ปสสาสะของพระมุนีน้ี ผูมี

พระทัยต้ังมั่นคงที่ไมหว่ันไหว ปรารภสันติทํากาละมิไดมีแลว พระองคมีพระทัยไมหดหูทรงอดกลั้น

เวทนาไดแลว ความพนแหงจิตไมมีแลว เหมือนดวงประทีปดับไปฉะน้ัน”๑๔ 

เมื่อสมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานแลวพระอนุรุทธเถระ

จึงออกจากฌานสมาบัติเพื่อแจงใหพระอานนทเถระและเหลาภิกษุสงฆทั้งหลายทราบ เหลาผูที่ยังไม

บรรลุอรหัตผลตางรองไหคร่ําครวญ สวนภิกษุที่สําเร็จอรหัตผลแลวตางก็ปลงธรรมสังเวช พระอนุรุทธ

เถระจึงเตือนใหรําลึกถึงคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาในเรื่องความไมเที่ยงแหงสังขาร

ทั้งหลาย ซึ่งยอมมีแตกดับสูญสิ้นไปเปนธรรมดาของโลก จากน้ันพระเถระทั้งสองคือพระอนุรุทธเถระ

และพระอานนทเถระซึ่งเห็นวาบัดน้ีใกลรุงแลว จึงแสดงพระธรรมตลอดราตรีที่ เหลืออยู ครั้งรุงเชา

พระอานนทเถระจึงแจงขาวใหเหลามัลลกษัตริยใหทรงทราบเพื่อเตรียมการถวายพระเพลิง โดยไดต้ัง

พระบรมศพไว ณ สาละอุทยาน อันเปนสถานที่เสด็จดับขันปรินิพพานเปนเวลา ๗ วัน เพื่อใหเหลา

พุทธสาสนิกชนทั้งหลายทําการสักการบูชา ในวันที่ ๘ จึงอัญเชิญพระพุทธสรีระเขาไปถวายพระเพลิง 

ณ มกุฎพันธนเจดียภายในกรุงกุสินารา เมืองหลวงแหงแควนมัลละ ตรงกับวันแรม ๘ คํ่า เดือน ๖ ซึ่ง

ชาวพุทธเรียกวา วันอัฏมีบูชา 

ในวันที่จะทําพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพน้ัน ตอนแรกพราหมณผูมีหนาที่ไมสามารถยก 

พระบรมศพออกจากสาละอุทยานได พระอนุรุทธเถระจึงทูลแกเหลามัลลกษัตริยวาเปนเพราะเทวดา

ไมประสงคจะใหแหพระพุทธสรีระไปทางทิศทักษิณแหงพระนคร แตใหแหไปทางทิศอุดรเพือ่เขาประตู

                                                             
 ๑๓ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, นักธรรมช้ันโท รวมทกุวิชา, หนา ๔๑๖. 

 ๑๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๘/๑๔๙-๑๕๐. 



๘๑ 
 

เมืองทางทิศดังกลาว อัญเชิญไปทามกลางพระนครกุสินารา แลวออกทางทวารทิศบูรพา อันเปนสถาน

ที่ต้ังแหงสถานที่ถวายพระเพลิง เรียกวา มกุฎพันธนเจดีย ครั้งเมื่อจะจุดไฟปรากฏวาไมมีผูใดสามารถ

ทําไฟใหติดได พระอนุรุทธเถระจึงทูลแกบรรดามัลลกษัตริยทั้งหลายวา เหลาเทวดาประสงคจะใหรอ

พระมหากัสสปเถระพรอมภิกษุสงฆ     ผูเปนศิษยอีก ๕๐๐ องคที่กําลังเรงเดินทางมาจากปาวานคร

และเมื่อพระเถระมาถึงและทําการสักการะแลวพลันเกิดเพลิงทิพยลุกข้ึนเองเปนที่อัศจรรย ๑๕ 

นอกจากเปนกําลังสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนา พระอนุรุทธเถระมหาสาวกยังเปน 

๑ ใน ๕๐๐ พระอรหันตที่เขารวมในการทําปฐมสังคายนาซึ่งมีพระมหากัสสปะเถระเปนประธาน ณ 

ถํ้าสัตตบรรณ ขางภูเขาเวภารบรรพต กรุงราชคฤห แควนมคธ ในวาระสุดทายแหงสังขาร พระอนุรุทธ

เถระดับขันธนิพพาน ณ ภายใตรมกอไผ ในหมูบานเวฬุวัน แควนวัชชี ๑๖ 

 

แผนภาพแสดงการปฏิบัติธุดงควัตรหน่ึงขอของพระอนุรุทธเถระ 

แผนภาพท่ี ๓.๒ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระอนุรุทธเถระ 

 

 

พระอนุรุทธเถระ ทานเปนพระเถระที่ออกบวชเน่ืองจากมีความเบื่อหนายในการครองเรอืน

ที่จะตองทําธุรการงานตางๆมากมายและตองทําวนเวียนกันอยูแบบน้ันไมรูจักจบจักสิ้น จึงเปนเหตุทํา

ใหทานตัดสินใจออกบวช เมื่อทานออกบวชแลวทานไดเรียนกรรมฐานจากพระธรรมเสนาบดีสารีบุตร

เถระ แลวจึงหลีกหนีเขาปาไป การหลีกเขาปาของทานก็คือการถือธุดงควัตรขอที่วาดวยการอยูปาเปน

วัตรน้ันเอง ปาเปนสถานที่สงบและไมมีบุคคลที่จะมาคอยรบกวนการทําสมาธิ ทําใหทานมีเวลาในการ

คิด วิเคราะห ตรึกตรองมหาปุริสวิตก (ธรรมที่มหาบุรุษตรึกตรอง) จนเกิดปญญาเห็นธรรมจนไดบรรลุ

พระอรหันตในเวลาตอมา 

 

 

 

                                                             
 ๑๕ ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๐๓-๑๐๔. 

 ๑๖ พระครูกัลปยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู/กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หนา ๗๕. 

เบื่อหนายใน
การครองเรือน ออกบวช 

เรียนกรรมฐาน
จากพระสารีบุตร

เจริญสมาธิตรึกตรอง 

พิจารณามหาปุริสวิตก 

(ธรรมที่มหาบุรุษตรึกตรอง) 

 

เขาปา 

บรรลุอรหันต 



๘๒ 
 

๓.๑.๓ พระเรวตขทิรวนิยเถระ  

๑) ประวัติ 

พระเรวตขทิรวนิยเถระ เอตทัคคะในดานผูอยูปาเปนวัตร (อยูปาเปนประจําเสมอ) เปนบุตร

ของพราหมณวังคันตะ และนางสารีพราหมณี ณ บานอุปติสสคาม เมืองนาลันทา ใกลกรุงราชคฤห 

แควนมคธ ทานมีนามเดิมวา เรวตะ เปนนองชายของพระธรรมเสนาบดีสารีบุตรเถระ พระอุปเสนเถระ 

และพระจุนทเถระ สวนนองสาวของทานอีก ๓ คนซึ่งมีนามวา จาลา อุปจาลา และสีสุปจาลา ในเวลา

ตอมาตางไดบวชเปนภิกษุณีและสําเร็จอรหัตผลเปนพระอริยบุคคลช้ันสูงสุดในพระพุทธศาสนา๑๗     

เรวตะเปนนองคนสุดทองของตระกูลขณะที่มีอายุเพียง ๗-๘ ขวบ  บิดามารดาใหทําการวิวาหมงคล

กับเด็กหญิงผูมีฐานะและชาติตระกูลเสมอกัน ทั้งน้ีเน่ืองจากบุตรธิดาทั้ง ๖ ตางออกบวชเปนภิกษุ

ภิกษุณีในพระพุทธศาสนา ทานทั้งสองเกรงจะไมมีผูสืบสกุลจึงหาทางผูกมัดบุตรชายคนสุดทายของ

ตระกูลไวโดยการใหมีครอบครัว 

ในวันพิธีแตงงานขณะที่ญาติมิตรของทั้งสองฝายเขามาหลั่งนํ้าอวยพร เรวตะเห็นคุณยาย

ญาติฝายเจาสาวซึ่งมีอายุประมาณ ๑๒๐ ป จึงเกิดฉุกคิดข้ึนวาตอไปในวันขางหนาเจาสาวของตนก็คง

จะมีรางกายที่แกชราผมหงอกขาว หนังเหี่ยวยน ผิวตกกระ ฟนรวงหลุดหมดปาก เดินหลังคดงอ

เหมือนคุณยายทานน้ี มีประโยชนอะไรที่จะมัวหลงใหลอยูกับเน้ือหนังมังสาอันหาความจีรังย่ังยืนมิได 

เกิดความเบื่อหนายในชีวิตฆราวาสผูครองเรือน การออกบวชเพื่อปฏิบัติธรรมแสวงหาหนทางหลุดพน

จากสงัสารวัฏคือการเวียนวายตายเกิดอยูในโลกเหมือนดังพี่ๆทั้ง ๖ นาจะเปนสิ่งที่ประเสริฐกวา ดังน้ัน

ในขณะที่กําลังน่ังยานพาหนะเพื่อนเดินทางไปยังเรือนหอ เรวตะทําทีวาทองเสียขอลงไปถายในปาขาง

ทาง และใชอุบายในลักษณะน้ีอีกหลายครั้งจนสามารถหลบหนีไปไดสําเร็จ ครั้งไดพบกับพระภิกษุฝาย

อรัญวาสี คือ ภิกษุฝายที่อยูปาเปนวัตรประมาณ ๓๐ รูปที่ปฏิบัติธุดงควัตรจึงขอบรรพชาเปนสามเณร

ทันที ซึ่งกอนหนาน้ีพระสารีบุตรเถระเคยสั่งไวแลววาทานอนุญาตใหเรวตะผูเปนนองชายบวชไดหากมี

ความประสงคในการบรรพชา๑๘ พระสารีบุตรเถระทราบขาววานองคนสุดทองไดบวชในพระธรรมวินัย

แลว มีความประสงคจะเดินทางไปเย่ียม แตเมื่อไปกราบทูลลาพระบรมศาสดาไดทรงหามไวถึง ๒ ครั้ง  

๒) วิธีการปฏิบัติธุดงควัตร 

ฝายสามเณรเรวตะคิดวาถายังอยูที่เดิมหากบรรดาญาติๆตามมาพบก็คงจะออนวอนขอให

สึกไปครองเรือนเพื่อดูแลทรัพยสมบัติทั้งปวงอันเปนสิ่งที่ไมพึงปรารถนา ดังน้ันหลังจากเรียนขอพึง

ปฏิบัติทั้งหลายกับพระอุปชฌายแลว จึงลาไปบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานในปาขทิรวนิยะ หรือปาไม

                                                             
 ๑๗ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, นักธรรมช้ันโท รวมทุกวิชา, หนา ๔๗๒. 

 ๑๘ พระครูกัลปยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู/กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หนา 

๑๓๓-๑๓๔. 



๘๓ 
 

ตะเคียนอันอยูหางออกไปอีกประมาณ ๓๐ โยชน ภายใน ๓ เดือน ก็ไดบรรลุธรรมสําเร็จเปนพระ

อรหันตในพรรษาแรกเทาน้ัน และเน่ืองจากการที่ทานบําเพ็ญเพียรภาวนาในปาไมตะเคียนจึงไดนาม

ใหมวา พระเรวตขทิรวนิยเถระ ที่ออกนามเชนน้ีก็เพราะทานไดบรรลุพระอรหันตผลแลวน้ันเอง (แม

อายุจะยังไมครบ ๒๐ ปบริบูรณ)๑๙ 

หลังจากออกพรรษาแลวพระสารีบุตรเถระไดเขาไปทูลลาพระบรมศาสดาเพือ่จะเดินทางไป

เย่ียมพระเรวตขทิรวนิยเถระ พระผูมีพระภาคตรัสวาพระองคจะรวมเสด็จไปดวย เมื่อเสด็จนําภิกษุ

สงฆจํานวน ๕๐๐ รูปมาถึงทางสองแพรง พระอานนทเถระถามวาควรจะไปทางออมซึ่งมีระยะทาง 

๖๐ โยชน หรือไปทางลัดซึ่งมีระยะทางเพียง ๓๐ โยชนแตเปนถ่ินทุรกันดาร องคพระสัพพัญูทรง

ทราบวาพระสีวลีเถระเอตทัคคะในดานผูมีลาภมากเดินทางมาดวย จึงเสด็จนําไปทางลัดเพราะแน

พระทัยวาจะไมขาดแคลนอาหารบิณฑบาต  

พระเรวตขทิรวนิยเถระถวายการตอนรับโดยการแสดงฤทธ์ิเนรมิตปาไมตะเคียนให

กลายเปนพระคันธกุฎีที่ประทับสําหรับพระบรมศาสดา และเนรมิตสถานที่จงกรมพรอมกุฏิที่พักแด

พระภิกษุสงฆทั้งหลายที่ตามเสด็จพระพุทธองคประทับ ณ สถานที่แหงน้ีเปนเวลาถึง ๑ เดือน และเมื่อ

ผูมีพระภาคเสด็จนําเหลาภิกษุสงฆกลับแลว สถานที่เนรมิตก็อันตรธานหายไปกลายเปนปาไมตะเคียน

ดังเดิม ในขณะที่ยังพักอยูกับพระเรวตขทิรวนิยเถระน้ัน ภิกษุชราสองรูปผูยังเปนปุถุชนไมเขาใจ

อํานาจฤทธ์ิของพระอรหันต พากันนินทาวาพระเถระน้ีมัวแตสรางอารามใหสวยงามวิจิตรพิสดารย่ิง

กวาพระเวฬุวันมหาวิหารไหนเลยจะมีเวลาบําเพ็ญสมณธรรม น่ีคงเปนเพราะเห็นแกพระธรรมเสนาบดี

สารีบุตรเถระพระบรมศาสดาจึงอุตสาหเสด็จมาเย่ียม ดวยเหตุน้ีในวันที่เสด็จกลับพระผูมีพระภาคจึง

บันดาลใหภิกษุชราทั้งสองลืมของใชสวนตัวไวและตองยอนกลับไปเอา ครั้งเห็นสิ่งของเหลาน้ันแขวน

อยูบนตอไมตะเคียนจึงรูวาตนเขาใจผิด และในขากลับน้ีดวยบุญบารมีของพระสีวลีเถระพระบรม

ศาสดาและเหลาภิกษุทั้งหลายก็ไมขาดอาหารบิณฑบาตเชนเดียวกัน จากน้ันพระพุทธองคไดเสด็จไป

ยังวัดบุพพาราม ที่นางวิสาขามหาสาวกสรางถวายไว ณ กรุงสาวัตถี แควนโกศล 

เมื่อนางวิสาขามหาอุบาสิกาสอบถามแกภิกษุชราทั้งสองซึ่งมาฉันภัตตาหารที่เรือนของนาง

วา ที่อยูของพระเรวตขทิรวนิยเถระเปนสถานที่นารื่นรมยยินดีหรือไม ภิกษุชราทั้งสองตางบอกวามีแต

ปากับตอไมตะเคียนเต็มไปดวยกอนกรวด กอนหิน คลายเปนที่อยูของเปรตจะเปนที่นารื่นรมยได

อยางไร ครั้งนางสอบถามจากภิกษุหนุมที่มาฉันภายหลังกลับไดรับคําตอบวาสถานที่แหงน้ันเปนที่นา

รื่นรมยยินดี สวยงามประหน่ึงสุธรรมเทวสภาในดาวดึงสสวรรค ดวยเหตุน้ีเมื่อสบโอกาสในวันที่    

                                                             
 ๑๙ คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเชียง, วิชา อนุพุทธประวัติ ๘๐ องค ฉบับมาตรฐาน, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๓๕), หนา ๒๐๐. 



๘๔ 
 

พระบรมศาสดาเสด็จนําเหลาภิกษุสงฆฉันภัตตาหารที่เรือนของนาง จึงสอบถามวาเปนเพราะเหตุใดจงึ

ไดรับคําตอบจากภิกษุชราและภิกษุหนุมไมเหมือนกัน๒๐ 

พระบรมศาสดาทรงตรัสช้ีแจงวา พระอรหันตอยู ณ ที่ใดสถานที่น้ันยอมเปนที่รื่นรมย

นายินดี ไมวาจะในบานหรือในปา ที่ลมหรือที่ดอน แตสําหรับผูเปนปุถุชนยังคงมีกิเลสหมักดองอยูใน

กนบึ้งแหงจิตแลว ยอมไมมีสถานที่ใดนารื่นรมยนายินดี พระเรวตขทิรวนิยเถระมหาสาวกเปนกําลัง

สําคัญผูหน่ึงในการเผยแผพระพุทธศาสนา ชวยแบงเบาภาระองคพระสัพพัญูและพระธรรมเสนาบดี

ทั้งสอง การที่ทานบําเพ็ญสมณธรรมอยูในปาเปนเวลานาน จึงไดรับยกยองจากพระบรมศาสดา วามี

ความเปนเลิศในดานผูอยูปาเปนวัตร คือ อยูปาเปนประจําเสมอ แมจะอยูปาเปนวัตร แตพระเถระก็

ยังคงไปเฝาองคพระสัพพัญู เย่ียมพระอุปชฌาย และพระสารีบุตรเถระผูเปนพี่ชายตามโอกาส

อํานวยอยูเสมอ และทานเปนผูนําหลานชายทั้งสาม คือ จาลี อุปจาลี และสีปูปจาลี ซึ่งเปนลูกของ

พี่สาวทั้งสามผูมีนามวา จาลา อุปจาลา และ สีสุปจาลา มาบวชเปนสามเณรในพระพุทธศาสนาและ

แนะกรรมฐานใหแกสามเณรเหลาน้ันประพฤติปฏิบัติ คราวหน่ึงเมื่อกลับจากสํานักพระผูมีพระภาค 

ขณะพระเรวตขทิรวนิยเถระผูอยูในวัยชราพักเหน่ือยระหวางทางใกลเขตกรุงสาวัตถี แควนโกศล 

บังเอิญในเวลาน้ันโจรลักทรัพยที่ถูกไลติดตามผานมาบริเวณน้ัน เห็นสบโอกาสที่จะลวงไมใหฝายเจา

ทรัพยติดตามพวกตนจึงทิ้งของกลางไวใกลกับที่พระเถระน่ังอยู กอนที่จะหลบหนีเอาตัวรอด ฝายเจา

ทรัพยและคนทั้งหลายเขาใจผิดคิดวาพระเถระเปนพวกโจรจึงควบคุมตัวไปสงพระราชาเพื่อใหทรง

ตัดสิน๒๑ พระราชาทรงไตสวน ถามวาทานขอรับทานกระทําโจรกรรมน้ีหรือ พระเถระจึงตอบวา 

กกกกกก“นับแตเราออกบวชเปนบรรพชิตแลว ไมรูสึกถึงความดําริอันไมประเสริฐประกอบดวยโทษ

กกกกเลยในระยะกาลนานที่เราบวชอยูน้ี เราไมรูสึกถึงความดําริวา ขอใหสัตวเหลาน้ัน จงถูกฆา ถูก

กกกกเขาเบียดเบียน จงไดรับทุกข เรารูสึกแตการเจริญเมตตาอันหาประมาณมิได อบรมสั่งสมดีแลว

กกกกโดยลําดับ ตามที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวแลว เราไดเปนมิตรเปนสหายของสัตวทั้งปวง เปนผู

กกกกอนุเคราะหสัตวทั้งปวง ยินดีแลวในการไมเบียดเบียน เจริญเมตตาจิตอยูทุกเมื่อ เรายังจิตอันไม

กกกกงอนแงน ไมกําเริบใหบันเทิงอยู เจริญพรหมวิหารอันบุรุษผูเลวทรามไมซองเสพ”๒๒  

เมื่อพระเถระช้ีแจงเหตุทั้งปวง ดวยทานเปนพระอรหันตผูหมดสิ้นอาสวกิเลส พนจาก

เครื่องรอยรัดเกี่ยวพันทั้งปวง หลังจากเทศนาธรรมโปรดแลวพระเถระจึงดําริวาบัดน้ีอายุขัยของทาน

ไดมาถึงวาระสุดทายแลว จึงแสดงฤทธ์ิเหาะข้ึนไปน่ังอยูกลางอากาศ เขาเตโชธาตุสมาบัติ พลันเกิด

                                                             
 ๒๐ ธรรมสภา, อสีติมหาเถระสาวก ๘๐ พระอรหันต, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม, ม.ป.ป.), 

หนา ๑๓๒. 

 ๒๑ ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๖๘. 

 ๒๒ ขุ. เถร. (ไทย) ๒๖/๓๘๑/๓๑๒. 



๘๕ 
 

เพลิงลุกโพลนข้ึนไหมสรีระของทาน เปนการดับขันนิพพานโดยไมมีกิเลสและเบญจขันธปรากฏ

เหลืออยู ณ สถานที่แหงน้ันเลย๒๓ 

 

แผนภาพแสดงการปฏิบัติธุดงควัตรหน่ึงขอของพระเรวตขทิรวนิยเถระ 

แผนภาพท่ี ๓.๓ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระเรวตขทิรวนิยเถระ 

 

 

พระเรวตขทิรวนิยเถระทานออกบวชต้ังแตยังเปนเด็ก เน่ืองมาจากความเบื่อหนายในการ

ครองเรือน โดยทานพิจารณามองเห็นยายของเจาสาวของทานวา ชีวิตน้ีมีความแกเปนธรรมดาเมื่อ

เวลาลวงไปเจาสาวของทานก็จะเปนเชนน้ัน แลวจะเอาอะไรกับการครองเรือน ทานจึงตัดสินใจออก

บวช เมื่อบวชทานไดบวชเปนสามเณรเพราะอายุยังนอยอยูและไดศึกษาการปฏิบัติธุดงควัตรกับ

พระภิกษุฝายอรัญวาสี แลวจึงหลีกหนีไปยังปาไมตะเคียนที่หางไกลผูคน การอยูปาไมตะเคียนของ

ทานก็คือการถือธุดงควัตรขอการอยูปาเปนวัตร พระเรวตขทิรวนิยเถระถึงแมวายังเปนเด็กแตทานก็ไม

กลัวตออันตรายที่จะเกิดข้ึนกับทานเมื่อเขาไปอยูในปา ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากทานมีศีลที่บริสุทธ์ิ ความ

ไมเบียดเบียนสัตวอื่นและความเครงครัดในขอวัตรปฏิบัติจนไดบรรลุอรหันตในที่สุด นอกจากน้ีทานยัง

ไดรับยกยองจากพระบรมศาสดา วามีความเปนเลิศในดานผูอยูปาเปนวัตร คือ อยูปาเปนประจําเสมอ 

จากการศึกษาการปฏิบัติธุดงควัตรขอถือการอยูปาเปนวัตร ของพระเถระทั้งสามองค คือ 

พระอัญญาโกณฑัญญเถระ พระอนุรุทธเถระและพระเรวตขทิรวนิยเถระ ทําใหทราบวาการอยูปาน้ัน

เหมาะแกการบําเพ็ญสมณธรรมเปนอยางมาก ทั้งน้ีเน่ืองมาจากสภาพแวดลอมที่เหมาะสม คือไมมี

ผูคนที่จะมารบกวนเวลาปฏิบัติธรรมจึงทําใหจิตใจสงบไดเร็ว เมื่อทําการพิจารณาหลักธรรมหรือการ

เจริญกรรมฐาน ทําใหไดรับผลอยางรวดเร็วเปนปจจัยทําใหบรรลุธรรมไดเร็ว ถึงแมวาการอยูในปาเปน

สถานที่อันตรายสําหรับบุคคลทั่วไป แตทานทั้งสามน้ันไมกลัวอันตรายใดๆในปา ทั้งน้ีเพราะวาบุคคลที่

มีศีลอันดีงานไปอยูที่ใดก็ไมตองกลัวอันตราย 

 

 

                                                             
 ๒๓ ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๖๘. 

ชีวิตฆราวาสหาความจีรังยัง
ยืนไมไดเกิดความเบื่อหนาย 

เรียนขอวัตรปฏิบัติและ

กรรมฐานจากพระอุปชฌาย หนีออกบวช 

บําเพ็ญเพียรภาวนา 

เขาปา 

บรรลุอรหันต 



๘๖ 
 

๓.๒ การปฏิบัติธุดงควัตรสองขอ 

พระมหาสาวกในครั้งพุทธกาลที่ปฏิบัติธุดงควัตรสองขอมีอยูสององคดวยกันคือ พระพากุลเถระ

และพระสุภูติเถระ ซึ่งแตละองคปฏิบัติธุดงควัตรมีทั้งที่เหมือนกันคือการอยูปาเปนวัตร สวนขอที่

ตางกัน คือปฏิบัติน่ังเปนวัตร พระพากุลเถระ และปฏิบัติอยูในเสนาสนะแลวแตเขาจะจัดให ไมวาจะ

เลวหรือประณีตอยางไรก็ยินดีไปตามน้ัน พระสุภูติเถระ ซึ่งในรายละเอียดการปฏิบัติธุดงควัตรของ

พระมหาสาวกมีดังตอไปน้ี 

๓.๒.๑ พระพากุลเถระ  

๑) ประวัติ 

พระพากุลเถระ เอตทัคคะในดานผูไมมีโรคพยาธิ หรือ ผูมีอาพาธนอย พระพากุลเถระ เกิด

ในวรรณะแพศย ตระกูลคหบดี แหงกรุงโกสัมพี แควนวังสะ เมื่อทานคลอดจากครรภมารดาไดเพียง   

๕ วัน บิดามารดารวมทั้งเหลาวงศาคณาญาติไดจัดพิธีมงคลโกนผมไฟและต้ังช่ือตามธรรมเนียม

ประเพณี ซึ่งตองมีการนําเด็กเกิดใหมไปอาบนํ้าในแมนํ้ายมุนา อันถือเปนแมนํ้าศักด์ิสิทธ์ิโดยเช่ือวาจะ

ทําใหเกิดสิริมงคล แตขณะพี่เลี้ยงกําลังอาบนํ้าใหอยูน้ัน ปลาใหญตัวหน่ึงวายมาตามกระแสนํ้า เขาใจ

วาทารกน้ีคือกอนเน้ือจึงฮุบเปนอาหารแลวกลืนลงทองทันที๒๔ 

ดวยบุญญาภินิหารของทารก บันดาลใหปลาตัวน้ันเกิดความอึดอัดในทองจึงวายกระเสือก

กระสนไปเปนระยะทาง ๓๐ โยชน และหลงเขาไปติดตาขายของชาวประมงกรุงพาราณสี แควนกาสี 

ซึ่งเปนบริเวณที่แมนํ้าคงคากับแมนํ้ายมุนาบรรจบกัน และชาวประมงไมไดตัดปลาออกเปนช้ินเพื่อ

นําไปแยกขายเหมือนทุกครั้ง แตนําปลาทั้งตัวไปเรขายในเมืองโดยตีราคา ๑,๐๐๐ กหาปณะ ดวยเปน

ราคาที่สูงมากจึงไมมีผูใดซื้อ ชาวประมงเรขายปลามาจนถึงหนาบานของเศรษฐีแหงกรุงพาราณสี     

ผูหน่ึง ซึ่งเปนตระกูลที่มีทรัพยสมบัติถึง ๘๐ โกฏิ แตเศรษฐีผูน้ีไมมีบุตรธิดา และไดตกลงซื้อปลาจาก

ชาวประมงโดยไมไดตอรองราคา ครั้งภรรยาของเศรษฐีซึ่งโดยปกติไมเคยทําครัวดวยตนเองยกเวนใน

วันน้ี อีกทั้งไมไดแลทางทองปลาเหมือนแมครัวทั้งหลายแตกลับแลทางดานหลังของปลาจนพบ      

เด็กทารกซึ่งยังมีชีวิตอยูเปนที่นาอัศจรรยนางตองการรับทารกผูมีผิวพรรณผองใสและหนาตานารัก 

นาเอ็นดูที่พบเปนบุตร แตทานเศรษฐีไมยอมถือสิทธ์ิโดยพลการ โดยสั่งคนรับใชปาวประกาศขาวไปทั่ว

กรุงพาราณสีเพื่อใหพอแมที่แทจริงของทารกมารับเอาไปเลี้ยงดู 

เมื่อไมมีผูใดมารับ ทานเศรษฐีจึงนําทารกน้ันไปเฝากษัตริยแหงกรุงพาราณสี กราบบังคม

ทูลเรื่องทั้งหมดใหทรงทราบ พรอมขอคําช้ีแนะวาควรทําประการใด พระราชาเห็นวาทารกผูน้ีมี

บุญญาภินิหาร ประกอบกับไมมีใครรูวาผูใดคือบิดามารดา จึงตรัสใหทานเศรษฐีชุบเลี้ยงไว เศรษฐีและ

                                                             
 ๒๔ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, นักธรรมช้ันโท รวมทุกวิชา, หนา ๔๘๐. 



๘๗ 
 

ภรรยาจึงบํารุงเลี้ยงดูทารกน้ันประดุจบุตรในอุทร กาลตอมาเมื่อคหบดีกรุงโกสัมพีซึ่งเปนพอแมที่

แทจริงของทารกทราบขาวไดเดินทางมายังกรุงพาราณสี ครั้งไตถามเรื่องราวโดยละเอียดจนมั่นใจวา

เปนบุตรของตนแนจึงขอทารกคืน แตเศรษฐีแหงกรุงพาราณสีซึ่งเลี้ยงดูทารกผูน้ีมาไดระยะหน่ึง จน

เกิดความรักผูกพันไมยอมคืนให เพราะถือวาตนไดมาโดยชอบธรรม เมื่อไมสามารถตกลงกันไดพระเจา

กรุงพาราณสีจึงตองทําหนาที่ตัดสินคดีความ ครั้งพิจารณาแลวทรงเห็นวาเพื่อความเปนธรรมของทั้ง

สองฝาย จึงใหทั้งสองตระกูลตางมีสิทธ์ิในทารกโดยเทาเทียมกันและใหผลัดกันเลี้ยงดูสุดแตจะตกลง

กําหนดเวลาตามความพอใจ ดวยเหตุน้ีทารกผูน้ันจึงไดนามวา พากุละ แปลวา คนสองตระกูล หรือ   

ผูที่สองตระกูลเลี้ยง ซึ่งดวยบุญญาธิการของทารกทําใหทั้งสองตระกูลประสบโชคลาภเจริญรุงเรืองย่ิง

กวาแตกอน๒๕ 

เมื่อพากุลมาณพเติบโตข้ึน ตระกูลทั้งสองตางสรางปราสาทข้ึน ๓ หลังในเมืองของตน โดย

ใหพักอาศัยอยูฝายละ ๔ เดือน รวมเปนเวลา ๘ เดือนใน ๑ ป สวนที่เหลืออีก ๔ เดือนน้ันเปนเวลาใน

การเดินทางไปมาระหวางกรุงโกสัมพีและกรุงพาราณสีโดยทางเรือ พากุลมาณพมีชีวิตในเพศฆราวาส

หรือผูครองเรือนดวยความสุขสมบูรณจนมีอายุครบ ๘๐ ป เมื่อสมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธ

เจาตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ ประกาศหลังธรรมคําสั่งสอนใหประชาชนไดบรรลุมรรคผลตามบุญ

วาสนาบารมีที่ไดเคยสรางสมไว จนมาถึงกรุงโกสัมพี แควนวังสะ พากุลคหบดีพรอมดวยบริวารไดมี

โอกาสเขาเฝาและฟงธรรมเปนครั้งแรก เกิดศรัทธาเลื่อมใสต้ังใจอุทิศชีวิตเพื่อพระพุทธศาสนา จึง

กราบทูลขอบรรพชาอุปสมบท พระผูมีพระภาคทรงอนุเคราะหใหตามความประสงค และประทาน

โอวาทอันเปนแนวทางแหงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ซึ่งเปนหนทางนําไปสูความหลุดพน ทานได

ปลีกตัวไปสูสถานที่อันสงบสงัดเหมาะแกการบําเพ็ญความเพียรเปนเวลา ๗ วัน ก็บรรลุธรรมสําเร็จ

เปนพระอรหันตพรอมดวยปฏิสัมภิทา ๔๒๖  

๒) วิธีการปฏิบัติธุดงควัตร 

เน่ืองจากพระพากุลเถระเปนบุตรแหงสองตระกูลดังกลาวมาขางตน ทานจึงไมเคยขาด

แคลนสิ่งใดเลย เพราะตระกูลทั้งสองไดถวายเครื่องใชไมสอยตลอดจนแขงกันถวายสบงจีวรชนิดสุด

ยอดแกทาน และทานยังเปน ๑ ใน ๔ มหาสาวกซึ่งบรรลุหรือสําเร็จอภิญญาใหญ พระพากุลเถระแม

จะบวชในวัยชรา แตกลับปฏิบัติธรรมโดยถือธุดงค ๒ อยางเครงครัดไดแก 

ขอ ๘ คือ อารัญญิกังคะ ถือการอยูปาเปนวัตร โดยต้ังแตบวชทานไมเคยจําพรรษาในบาน

เลย และ ขอ ๑๓ คือ เนสัชชิกังคะ ถือการน่ังเปนวัตร อยูเพียงอิริยาบถ ๓ คือ ยืน เดิน น่ัง เวนการนอน 

พระพากุลเถระเปนมหาสาวกอีกรูปหน่ึงซึ่งมีอายุยืนยาวถึง ๑๖๐ ป ดังมีเกร็ดประวัติของ

ทานเลาไวในกุลัตเถรัจฉริยัพภูตสูตร แหงคัมภีรมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสกวา ครั้งหน่ึงเมื่อทานจํา

                                                             
 ๒๕ พระครูกัลปยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู/กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพทุธศาสนา, หนา ๑๕๖. 

 ๒๖ ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๐๓-๑๐๔. 



๘๘ 
 

พรรษา ณ  พระเวฬุวันมหาวิหารกรุงราชคฤห แควนมคธ มีนักบวชอเจลกะ (ชีเปลือย นักบวชไมนุงผา) 

นามวากัสสปะเพื่อนเกาของทานเมื่อสมัยยังเปนคฤหัสถมาเย่ียมและสนทนาธรรม ครั้งทราบวา    

พระเถระบวชมาแลวถึง ๘๐ ป จึงสอบถามวาตลอดเวลาที่บวชอยูน้ันทานเกี่ยวของกับโลกียธรรมกี่

ครั้ง พระเถระตอบวานับแตบวชมาไมเคยมีการสัญญาในจิตของทานเลยแมเพียงครั้งเดียว อเจลกกัสสปะ

เห็นเปนเรื่องอัศจรรยจึงไตถามในขอธรรมตางๆจนกระจาง เกิดความศรัทธาเลื่อมใสขอบวชเปนภิกษุ

ในพระพุทธศาสนา และตอมาไดสําเร็จเปนพระอรหันต 

แมจะบวชในวัยชราและมีอายุยืนยาวถึง ๑๖๐ ป แตพระพากุลเถระมหาสาวกกลับไมเคย

ถูกโรคภัยเบียดเบียนเลย ไมเคยตองใหหมอรักษาพยาบาล ไมเคยฉันผลสมออันเปนยาสมุนไพรแมแต

เพียงผลเดียว ไมเคยแมแตใช ๒ น้ิวจับกอนของหอมสูดดมเพื่อแกอาการอาพาธ ทั้งน้ีเน่ืองมาจากผล

แหงบุญกุศลที่ทานสรางสมมาต้ังแตอดีตชาติจนถึงปจจุบัน คือ การสรางเวจกุฎี (สวม) และการถวาย

เภสัช (ยา) แกพระภิกษุสงฆ ดวยเหตุน้ีทานจึงไดรับยกยองจากพระบรมศาสดา วามีความเปนเลิศกวา

ภิกษุทั้งหลายในดานผูไมมีโรคาพยาธิหรือผูมีอาพาธนอย๒๗ เมื่อดํารงอายุสังขารสมควรแกการแลวใน

วันที่จะนิพพานพระพากุลเถระขณะน่ังอยูทามกลางที่ประชุมสงฆ อธิษฐานข้ึนวา “ขออยาใหสรีระ

ของขาพเจาเปนภาระแกหมูสงฆเลย” ดังน้ันทานจึงเขาเตโชกสิณ ครั้งเขาสูนิพพานในทางกลางหมู

สงฆแลว พลันเปลวเพลิงไดบังเกิดข้ึนเพื่อเผารางของทานจนหมดสิ้น๒๘ เหลือแตเพียงอัฐิธาตุซึ่งมีสี

และสัณฐานดังดอกมะลิตูม บางแหงออกนามของทานวา พระพักกุละเถระ 

 

แผนภาพแสดงการปฏิบัติธุดงควัตรสองขอของพระพากุลเถระ 

แผนภาพท่ี ๓.๔ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระพากุลเถระ 

 

 

 

 

 

พระพากุลเถระทานออกบวชเมื่ออายุได ๘๐ ป เมื่อบวชแลวทานไดรับโอวาทจากพระบรม

ศาสดาเรื่องการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแลวจึงปลีกตัวไปหาสถานอันสงัดคือปา เพื่อทําการบําเพ็ญ

เพียรภาวนา ปาข้ึนช่ือวาเปนสถานที่อันเหมาะสมในการปฏิบัติธรรมและเปนสถานที่เงียบสงบไมมี

เครื่องลอกวนจิตใจและไมมีสิ่งอํานวยความสะดวกที่จะทําลายการบําเพ็ญจิตภาวนา ทานเจริญ

                                                             
 ๒๗ ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๕๖-๑๕๗. 

 ๒๘ คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเชียง, วิชา อนุพุทธประวัติ ๘๐ องค ฉบับมาตรฐาน, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๓๕), หนา ๒๐๘. 

เกิดความศรัทธาใน

พระพุทธศาสนา 
อายุ ๘๐ ปออกบวช 

เรียนวิปสสนากรรมฐาน

จากพระพุทธเจา 

ประกอบความเพียรน่ังเปนวัตร 

เขาปา 

บรรลุอรหันต 



๘๙ 
 

กรรมฐานและบําเพ็ญเพียรภาวนาเพียง ๗ วันก็ไดบรรลุอรหันตพรอมดวยปฏิสัมภิทา ๔ ถึงแมวาพระ

พากุลเถระจะออกบวชในวัยชราแลวก็ตามทานยังถือธุดงควัตรอยางเครงครัด ๒ ขอคือ ถือการอยูปา

เปนวัตรและถือการน่ังเปนวัตร แมวารางกายของทานจะแกชราแลวก็ตาม ทานยังถือการน่ังเปนวัตร 

ซึ่งเปนการปฏิบัติที่ทําไดยากย่ิงขอหน่ึงในธุดงควัตรทั้ง ๑๓ ขอ การน่ังอยางเดียวเปนเรื่องที่ทําไดยาก

ย่ิงแมแตพระหนุมๆเองยังพากันทําไมไดก็มี แตทานมีความเพียรพยามและความต้ังใจอยางมากจึง

สามารถปฏิบัติได  

๓.๒.๒ พระสุภูติเถระ 

๑) ประวัติ 

พระสุภูติเถระ เอตทัคคะในดานอรณวิหารธรรม (เจริญฌานประกอบดวยเมตตา) และ  

ทักขิเณยยบุคคล (ผูควรรับทักษิณาทาน) เกิดในวรรณะแพศยเปนบุตรของสุมนเศรษฐี แหงกรุงสาวัตถี 

แควนโกศล๒๙ เน่ืองจากทานเปนผูมีลักษณะดี ผิวพรรณผองใสสะอาดสวยงาม จึงไดมงคลนามวา สุ

ภูติ อันมีความหมายวา ผูเกิดดีแลว ผูมีความรุงเรือง บิดาของทานคือนองชายของทานอนาถบิณฑิก

เศรษฐี ซึ่งเปนผูสรางพระเชตวันมหาวิหาร ณ กรุงสาวัตถี ถวายพระบรมศาสดาและเหลาภิกษุสงฆ  

ซึ่งในเวลาตอมาไดรับยกยองใหเปนเอตทัคคะฝายอุบาสก ในดานผูเปนทายก (เปนเลิศในทางถวาย

ทาน) ในวันที่ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีผูเปนลุงจัดฉลองพระเชตวันมหาวิหาร ไดกราบทูลอาราธนา

พระผูมีพระภาคพรอมเหลาภิกษุสงฆมาฉันภัตตาหาร สุภูติมาณพไดมารวมงานดวย เมื่อไดเห็นพระ

ฉัพพรรณรังสีที่เปลงออกจากพระวรกายขององคพระสัพพัญูสวยงามเรืองรองไปทั่วบริเวณ จึงเกิด

ความศรัทธาเลื่อมใสและหลังจากฟงพระธรรมเทศนาอนุโมทนาทาน สุภูติมาณพบังเกิดความเลื่อมใส

มากย่ิงข้ึนจึงกราบทูลขอบวช๓๐ 

ฉัพพรรณรังสี ๖๓๑ คือ รังสี ๖ประการซึ่งเปลงออกจากพระวรกายของสมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจา ไดแก 

๑) นีล รัศมีที่มีสีเขียวเหมือนดอกอัญชัน 

๒) ปต รัศมีที่มีสีเหลืองเหมือนหรดาลทอง (สีแดงสมปนสีเหลือง)  

๓) โลหิต รัศมีที่มีสีแดงหรือเหมือนสีตะวันออน 

๔) โอทาต รัศมีที่มีสีขาวหรือสีเหมือนแผนเงิน 

                                                             
 ๒๙ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, นักธรรมช้ันโท รวมทุกวิชา, หนา ๔๔๑. 

 ๓๐ คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเชียง, วิชา อนุพุทธประวัติ ๘๐ องค ฉบับมาตรฐาน, หนา ๑๗๒. 

 ๓๑ ภัทรวรรณ วันทนชัยสุข, ความรูเกี่ยวกับพระพุทธเจา, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพมิพภูมิปญญา, ๒๕๔๖), หนา ๒๓. 



๙๐ 
 

๕) มัญเชฐ รัศมีที่มีสีเหมือนดอกเซงหรือหงอนไก หรือสีเหมือนหงสบาท คือ สีแดงปน

เหลืองเหมือนสีของเทาหงส 

๖) ประภัสสร รัศมีที่มีสีเลื่อมพรายเหมือนแกวผลึก 

๒) วิธีการปฏิบัติธุดงควัตร 

เมื่อบวชแลวพระสุภูติไดต้ังใจปฏิบัติธรรมศึกษาพระวินัยปฎกและพระอภิธรรมปฎกจน

เช่ียวชาญ หลังจากเรียนกรรมฐานจากพระบรมศาสดาแลวจึงหลีกออกไปหาสถานที่อันสงัดเพื่อ

บําเพ็ญสมณธรรมเจริญวิปสสนากรรมฐานอยูในปา และในเวลาไมนานนักก็บรรลุธรรมสําเร็จเปน 

พระอรหันตสิ้นอาสวกิเลส พระสุภูติเถระไดรับการกลาวขานวาเปนผูที่ประกอบดวยเมตตา       

(อรณวิหารธรรม) ปกติทานมักจะเขาฌานสมาบัติเพื่อแสวงหาความสุขอันเกิดจากการสิ้นกิเลส แมแต

ขณะบิณฑบาตทานก็แผเมตตาใหแกผูตักบาตรถวายอยางทั่วถึง ทานจึงไดช่ือวาเปนผูควรแกการ    

รับทักษิณาทานหรือการใหของทําบุญ ทําทาน (ทักขิเณยยบุคคล) เมื่อทานจาริกทองเที่ยวไปยังสถาน    

ที่ตางๆ เผยแผพระธรรมของพระผูมีพระภาคมาถึงแควนมคธ อันมีกษัตริยผูปกครองแควนคือ       

พระเจาพิมพิสารซึ่งไดประกาศพระองคเปนอุบาสกยึดถือพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆเปนสรณะ คือเปนที่พึ่งที่ระลึกไปตลอดชีวิต อีกทั้งเปนผูสรางพระเวฬุวันมหาวิหาร อันเปน

วัดแหงแรกในทางพระพุทธศาสนาถวายพระบรมศาสดาและพระภิกษุสงฆ เมื่อพระเจาพิมพิสารได

ทราบถึงวัตรปฏิบัติอันประกอบดวยเมตตาของพระสุภูติเถระ จึงอาราธนาใหพระเถระจําพรรษา ณ 

แควนมคธ๓๒ 

แตเน่ืองจากทรงมีพระราชภารกิจมากมาย ทําใหลืมสั่งบรรดาขาราชบริพารทั้งหลายจัด

สถานที่พักถวาย ดวยเหตุน้ีพระสุภูติเถระจึงตองพักอยูกลางแจงและดวยอํานาจคุณแหงพระเถระจึง

ทําใหเกิดอากาศแปรปรวน ฝนไมตกตองตามฤดูกาล เปนเหตุใหชาวนาชาวไรปลูกพืชผลไมไดผลผลิต 

พากันเดือดรอนไปทั่ว เมื่อความทราบถึงพระเนตรพระกรรณพระเจาพิมพิสารทรงพิจารณาวา

พระองคไดกระทําผิดใน ทศพิธราชธรรม สังคหวัตถุ และจักรวรรดิวัตร ทั้งปวงหรือไม เมื่อทรงระลึก

ไดวามิไดสรางเสนาสนะถวาย พระสุภูติเถระจนทําใหเกิดอาเพศเหตุรายในพระราชอาณาจักรจึงทรง

รีบสั่งการใหเจาพนักงานสรางกุฏิมุงบังดวยใบไมถวายเปนการเรงดวน จากน้ันจึงอาราธนาใหพระเถระ

เขามาอาศัยอยูในสถานที่จัดไวเปน การช่ัวคราวในพรรษาน้ัน จึงเปนเหตุใหฝนเริ่มตกมาปรอยๆแตยัง

ไมเพียงพอแกความตองการของประชาชน๓๓ พระสุภูติเถระผูประกอบดวยเมตตามีความประสงคจะ

สงเคราะหแกชนทั้งหลาย จึงกลาวรําพึงวา “ดูกรฝน กุฎีของเรามุงดีแลว มีเครื่องปองกันอันสบาย

                                                             
 ๓๒ ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๖๙-๑๗๐. 

 ๓๓ พระครูกัลปยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู/กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๑๓๗-๑๓๙. 
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มิดชิดดี ทานจงตกลงมาตามสะดวกเถิด จิตของเราต้ังมั่นดีแลว หลุดพนแลวจากกิเลสทั้งปวงเราเปนผู

มีความเพียรอยู เชิญตกลงมาเถิดฝน”๓๔ 

เมื่อกลาวธรรมกถาจบฝนตกลงมาจนเพียงพอแกความตองการของประชาชน ทําให

สามารถเพาะปลูกพืชไรทําสวนทํานาไดผลดีเหมือนเชนเดิมความเดือดรอนทุกขยากทั้งปวงก็หายไป 

พระสุภูติเถระมหาสาวกเปนกําลังสําคัญผูหน่ึงในการเผยแผพระพุทธศาสนาชวยแบงเบาภาระองค

พระสัพพัญู และพระธรรมเสนาบดีทั้งสอง อีกทั้งจากวัตรปฏิบัติของทานดังกลาวมาแลวขางตน จึง

ไดรับยกยองจากพระบรมศาสดา วามีความเปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลายในดานอรณวิหารธรรม (เจริญ

ฌานประกอบดวยเมตตา) และทักขิเณยยบุคคล (เปนผูควรรับทักษิณาทาน) พระสุภูติเถระทานเปน

พระเถระที่มีผิวพรรณผองใสสะอาดสวยงาม ในครั้งเมื่อทานยังเปนฆราวาสทานเกิดความเลื่อมใสใน

ฉัพพรรณรังสีที่ออกจากพระวรกายของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจึงขอบวชกับพระองค เมื่อบวช

แลวทานไดเรียนกรรมฐานจากพระพุทธเจาแลวหลีกเขาปาไป เพื่อไปปฏิบัติกรรมฐานอยางจริงจัง จน

ในที่สุดก็บรรลุอรหันตสิ้นกิเลส การที่ทานสามารถบรรลุอรหันตไดน้ันเกิดจากการที่ท านไดเขาไป

บําเพ็ญสมณธรรมในปา ซึ่งโดยปกติปาจะเปนสถานที่อันสงบ สงัด เหมาะสมเปนอยางมากแกการ

เจริญกรรมฐานและการบําเพ็ญภาวนา  

 

แผนภาพแสดงการปฏิบัติธุดงควัตรสองขอของพระสุภูติเถระ 

แผนภาพท่ี ๓.๕ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระสุภูติเถระ 

  

พระสุภูติเถระเปนพระที่ประกอบดวยเมตตา ควรแกการรับทักษิณาทาน ครั้งเมื่อทาน

จาริกไปเผยแผพระพุทธศาสนาจนถึงแควนมคธ พระเจาพิมพิสารทรงนิมนตใหพระเถระจําพรรษาที่

เมืองน้ี แตไมมีการสรางที่พักถวายเพราะพระองคทรงลืม พระสุภูติเถระจึงตองพักอยูกลางแจง เปน

เหตุใหเกิดฝนไมตกตองตามฤดูกาล ประชาชนชาวเมืองเดือดรอนกันไปทั่ว จนทราบถึงพระเจาพิมพิสาร

จึงทรงพิจารณาวาพระองคไดกระทําผิดอะไร แลวจึงทราบวาตนไมไดสรางเสนาสนะถวายพระสุภูติ

เถระจนทําใหเกิดอาเพศเหตุรายในบานเมืองของตน จึงรีบสั่งการใหเจาพนักงานสรางกุฏิมุงบังดวย

ใบไมถวายเปนการเรงดวน จากน้ันจึงอาราธนาใหพระเถระเขามาอาศัยอยูในสถานที่จัดไวให จากน้ัน

                                                             
 ๓๔ ขุ. เถร. (ไทย) ๒๖/๑๓๘/๒๐๓. 

เกิดความศรัทธาใน

ฉัพพรรณรังสีและธรรมเทศนา 
ออกบวช 

เรียนกรรมฐานจาก

พระบรมศาสดา 

อยูในเสนาสนะตามทีท่านจัดใหอยางไรเปนวัตร 

เขาปา 

บรรลุอรหันต 
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ฝนจึงตกลงมาตามปกติ การที่ทานไมไปบอกหรือไปขอแกประชนชาวเมืองหรือแมแตไปขอใหสรางที่

พักใหจากพระเจาพิมพิสาร น้ันหมายความวา พระเถระทานมีความพอใจในสถานที่เขาจัดไวใหซึ่งกคื็อ

การถือธุดงคขอการอยูในเสนาสนะแลวแตเขาจะจัดใหไมวาจะเลวหรือประณีตอยางไรก็ยินดีไป

ตามน้ัน และนอกจากน้ียังแสดงใหเห็นวาพระเถระทานเปนพระที่ไมชอบเบียนเบียนใคร เกรงใจบุคคล

อื่น ไมรบกวนบุคคลอื่น จึงเหมาะแลวที่ทานไดรับการยกยองกลาวขานวาเปน “พระเถระที่ประกอบ

ไปดวยความเมตตา”๓๕  

จากการศึกษาพระเถระที่ถือธุดงควัตร ๒ ขอ คือ พระพากุลเถระและพระสุภูติเถระ ทําให

ทราบวาพระเถระทั้งสององคมีการถือธุดงควัตรเหมือนกันคือ ถือการอยูปาเปนวัตรหลังจากที่ไดเรียน

กรรมฐานจากพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาแลว จึงปลีกตัวเขาปาไป เพื่อบําเพ็ญเพียรภาวนาและ

เจริญวิปสสนากรรมฐาน การที่ทานทั้งสองเลือกที่จะเขาปาน้ันก็เพราะ ปาเปนสถานที่อันสงบ เงียบ

สงัด ไมมีสิ่งรบกวนจิตใจ ไมมีสิ่งทําลายการเจริญภาวนา ทําใหจิตเกิดสมาธิไดเร็ว จนในที่สุดไดบรรลุ

อรหันตในเวลาอันรวดเร็ว ในสวนของขอธุดงคที่ทานทั้งสองถือแตกตางกันน้ันคือ พระพากุลเถระจะ

ถือการน่ังเปนวัตรอยางเครงครัดถึงแมทานจะแกชราก็ตาม ถือวาตัวอยางในการปฏิบัติธุดงคขอน้ีแก

พระหนุม ใหเกิดความเพียรพยามยามในการปฏิบัติธุดงคถือการน่ังเปนวัตร สวนพระสุภูติเถระจะถือ

การอยูในเสนาสนะแลวแตเขาจะจัดใหไมวาจะเลวหรือประณีตอยางไรก็ยินดีไปตามน้ัน ทานเปนพระเถระ

ที่มีความเมตตาสูงมาก ถึงแมทานจะไมมีที่พักทานก็ไมเรียกรองหรือรบกวนใครใหมาสรางที่พักให 

ทานพอใจในสิ่งที่ตนมีทําใหทานเปนที่รักแกคนทั่วไปจนไดรับวาเปนเอตทัคคะในดานอรณวิหารธรรม 

(เจริญฌานประกอบดวยเมตตา) และทักขิเณยยบุคคล (ผูควรรับทักษิณาทาน) 

 

๓.๓ การปฏิบัติธุดงควัตรสามขอ 

พระมหาสาวกในครั้งพุทธกาลที่มีการปฏิบัติธุดงควัตรสามขอมีเพียงองคเดียว คือ            

พระมหากัสสปเถระ ซึ่งทานไดปฏิบัติถือผาบังสุกุลเปนวัตร เที่ยวบิณฑบาตเปนวัตรและการอยูปาเปน

วัตร ซึ่งรายละเอียดของการถือปฏิบัติธุดงควัตรมีดังตอไปน้ี 

๓.๓.๑ พระมหากัสสปเถระ  

๑) ประวัติ 

พระมหากัสสปเถระ เอตทัคคะในดานผูทรงธุดงค ทานเปนบุตรของกบิลพราหมณ 

แหงกัสสปโคตร ณ บานมหาติตถะ (หรือมหาติฏฐะ) แควนมคธ มีนามเดิมวา ปปผลิมาณพ คน

                                                             
 ๓๕ ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๗๐. 



๙๓ 
 

ทั้งหลายเรียกตามนามตระกูลวา กัสสปะ๓๖ เมื่อปปผลิมาณพเจริญวัย บิดาซึ่งเปนพราหมณผูมีฐานะ

ไดสงใหศึกษาเลาเรียนตามธรรมเนียมพราหมณ เน่ืองจากทานมีความเฉลียวฉลาดไมนานก็จบ

การศึกษาต้ังแตอายุยังนอย กบิลพราหมณจึงตองการใหแตงงานครองเรือน แตปปผลิมาณพประสงค

จะใชชีวิตอยางสงัดวิเวก ทั้งไมยินดีดวยทรัพยของตระกูล แตเมื่ออายุได ๒๐ ป ปปผลิมาณพไดถูกรบเรา

จากบิดามารดาหนักเขา จึงหาอุบายหลีกเลี่ยงโดยใหชางทองหลอรูปหญิงสาวซึ่งมีความงดงามข้ึน

มาแลวบอกวาจะยอมแตงงานกับหญิงที่มีความงามเหมือนรูปหลอน้ีเทาน้ัน 

บิดามารดาของปปผลิมาณพปรึกษากันวาบุตรของเราเปนผูมีบุญ ยอมสรางบุญกุศลไวกับ

คูครองของตนมาต้ังแตในอดีตชาติเชนกัน จึงใหพราหมณ ๘ คนนํารูปหลอทองคําใสยานตระเวนไป

สถานที่ตางๆจนถึงทานํ้าแหง กรุงสาคละ เมืองหลวงของ แควนมัททะ แมนมของนางภัททกาปลานี ธิดา

วัย ๑๖ ป ของพราหมณแหงตระกูลโกลิยะ ขณะนางเดินมาอาบนํ้าที่ทา เห็นรูปหลอทองคําเขาใจวา

เปนนางภัททกาปลานีจึงแกลงวาแมหัวด้ือ ไฉนออกมาเที่ยวเลนตามลําพัง แลวใชมือตีแกมทํานอง

หยอกเยา พราหมณทั้ง ๘ มีความยินดีสอบถามจนทราบจากแมนมวามีหญิงที่มีรูปรางหนาตาเหมือน

รูปหลอทองคําจริง แตความงามของนางภัททกาปลานียังเหนือกวาดวยซ้ํา อีกทั้งมีชาติตระกูลและ

ฐานะเสมอกันกับปปผลิมาณพจึงมอบรูปหลอทองคําไวเปนบรรณาการ๓๗ 

เมื่อไมอาจบายเบี่ยงไดปปผลิมาณพจึงตองเขาพิธีอาวาหมงคลกับนางภัททกาปลานีซึ่งนาง

เองก็ไมมีใจฝกใฝในโลกียวิสัยเชนกัน แตไมอาจขัดความประสงคของโกลิยพราหมณผูเปนบิดาและ

บรรดาญาติผูใหญได ทั้งสองจึงเปนสามีภรรยากันแตเพียงในนาม มิไดของเกี่ยวกันในทางกามคุณ ครั้ง

บิดามารดาของทั้งสองฝายสิ้นชีวิตแลว ทรัพยสมบัติของทั้งสองตระกูลก็ถูกรวมเขาดวยกันเปนจํานวน

มหาศาล ซึ่งยอมรวมทั้งภาระหนาที่ในกิจการงานทั้งปวง ตลอดจนบรรดาบริวารและสัตวเลี้ยง

ทั้งหลาย เมื่อคนเหลาน้ันทํางานในไรนา อุปกรณเครื่องมือหวานไถ ยอมพลาดไปถูกสัตวเล็กสัตวนอย 

เชน ไสเดือน เปนตน เสียชีวิต แมยามตากถ่ัวงาไวหากนกกามาจิกกินหนอนและแมลงทั้งหลาย บาป

ดังกลาวมาเหลาน้ียอมตกมาถึงผูเปนเจาของแมจะไมไดลงมือทําเองหรือไมไดต้ังใจใหเปนเชนน้ันกต็าม 

สองสามีภรรยาจึงปรึกษาหารือกันวาเหตุใดตองมาน่ังคอยรับบาปกรรมที่คนอื่นกระทําเพื่อตน ควร

สละการครองเรือนยกทรัพยสมบัติทั้งหลายใหแกญาติ บริวารและคนยากจน แลวออกบวชหาหนทาง

หลุดพนจากวัฏสงสารอันเปนปกติวิสัยที่มีใจฝกใฝมาแตเดิม 

ปปผลิมาณพและนางภัททกาปลานีปลงผมครองผากาสาวพัสตร อธิษฐานเพศบรรพชิต

บวชอุทิศตอพระอรหันตในโลกแลวเดินทางรวมกันจนถึงทางสองแพรงจึงแยกกัน โดยปปผลไิปทางขวา

                                                             
 ๓๖ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, นักธรรมช้ันโท รวมทกุวิชา, (กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชยีง, 

๒๕๔๗), หนา ๓๗๑. 

 ๓๗ พระครูกัลปยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู/กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, หนา 

๑๐๒-๑๐๓. 



๙๔ 
 

สวน นางภัททกาปลานีไปทางซาย และไปบวชในสํานักปริพาชก เน่ืองจากในสมัยน้ันพระบรมศาสดายัง

มิไดมีพุทธานุญาตใหสตรีบวชในพระพุทธศาสนา ภายหลังจึงมาบวชเปนภิกษุณีอยูในสํานักของ    

พระนางมหาปชาบดีโคตมี เจริญวิปสสนากรรมฐานดวยความไมประมาท จนไดบรรลุธรรมสําเร็จเปน

พระอรหันต๓๘ 

ฝายปปผลิมาณพเมื่อไดพบกับพระบรมศาสดาประทับ ณ รมไม พหุปุตตนิโครธ (ตนไทร)     

ระวางกรุงราชคฤห กับเมืองนาลันทาอันเปนเมืองเล็กๆในแควนมคธ เกิดความเลื่อมใสในทวงทาแหง

พระจริยวัตร มั่นใจวาพระองคตองเปนพระอรหันตอยางแนนอน จึงนอมกายกราบถวายบังคมแทบ

พระบาททูลขออุปสมบทเปนภิกษุในพระพุทธศาสนา พระผูมีพระภาคทรงใหอุปสมบทโดยประทาน 

โอวาทปฏิคคหูปสัมปทา หรือ โอวาท ๓ ดังน้ี๓๙  

๑) กัสสปะ เธอพึงศึกษาวา เราจะมีความละอายและความเกรงในภิกษุทั้งหลายทั้งที่เปน    

พระเถระผูเฒา ผูมีพรรษาปานกลางและผูบวชใหม 

๒) กัสสปะ เธอพึงศึกษาวา เราจะฟงในธรรมทั้งหลายอันประกอบดวยกุศล และพิจารณา

เน้ือความแหงธรรมน้ัน โดยความต้ังใจและเคารพ 

๓) กัสสปะ เธอพึงศึกษาวา เราจะมีสติในกาย (กายคตาสติ) คือพิจารณากายเปนอารมณ

โดยสม่ําเสมอ ไดแก การใชสติพิจารณากายใหเห็นตามสภาพที่มีสวนประกอบ ซึ่งลวนเปนของไม

สะอาด ไมงาม นารังเกียจ ทําใหเกิดความรูเทาทัน ไมหลงใหลมัวเมา 

การบวชดวยวิธีน้ีพระบรมศาสดาทรงอนุญาตแกพระมหากัสสปะเพียงรูปเดียวเทาน้ัน 

พระกัสสปะต้ังใจกระทําความเพียรหลังจากอุปสมบทได ๘ วันก็บรรลุธรรมสําเร็จเปนพระอรหันต 

เน่ืองจากพระสาวกในสมัยพุทธกาลมีนามวากัสสปะหลายองค จึงเรียกนามวา พระมหากัสสปะเถระ 

เพราะเปนพระผูใหญมีอายุมากที่สุด พระมหากัสสปะเถระไดรับภาระอบรมสั่งสอนพระภิกษุและพุทธ

บริษัทอื่นๆ จนมีภิกษุเปนบริวารจํานวนมาก ทานเปนแบบอยางในการปฏิบัติถือ ธุดงค ๓ อยาง

เครงครัด 

๒) วิธีการปฏิบัติธุดงควัตร 

ธุดงค คือ องคคุณเครื่องขัดเกลาหรือกําจัดกิเลส ช่ือขอปฏิบัติประเภทวัตรที่ผูสมัครใจจะ

พึงสมาทานประพฤติได เพื่อใชเปนอุบายในการขัดเกลากิเลส ชวยสงเสริมความมักนอยและสันโดษ 

เปนตน มี ๔ หมวด รวม ๑๓ ขอ ไดแก 

หมวดที่ ๑ จีวรปฏิสังยุตต คือ หมวดเกี่ยวกับจีวร ไดแก 

๑) ปงสุกูลิกังคะ ถือใชแตผาบังสุกุลเปนวัตร ไดแก การใชแตผาบังสุกุล คือผาที่เขาทิ้งแลว 

ผาหอคลุมศพ ไมรับคฤหบดีจีวร คือ ผาที่ชาวบานถวาย 

                                                             
 ๓๘ ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๒๒-๑๒๓. 

 ๓๙ ธรรมบรรณาการ, พระมหากัสสปเถระ, พิมพครั้งที่ ๒, (นนทบุรี : มติชนปากเกร็ด, ๒๕๕๑), หนา ๓๐. 



๙๕ 
 

๒) เตจีวริกังคะ ใชผาเพียงสามผืนเปนวัตร ไดแก ผาไตรจีวร คือ สบง (ผานุง) จีวร (ผาหมคลุม) 

และสังฆาฏิ (ผาหมซอนนอก) 

หมวดที่ ๒ ปณฑปาตปฏิสังยุตต คือ หมวดเกี่ยวกับบิณฑบาต ไดแก 

๓) ปณฑปาติกังคะ เที่ยวปณฑบาตรเปนประจําเปนวัตร งดอติเรกลาภ ไดแก ลาภที่เกิน

กวากําหนด คือ ลาภที่ไมไดมาจากการบิณฑบาต เชน มีผูมาถวายหรือนิมนตไปรับ 

๔) สปทานจาริกังคะ บิณฑบาตตามลําดับบานเปนวัตร ไดแก การรับตามลําดับบานตาม

แถวเดียวกันไมรับขามบานขามแถว ไมเที่ยวบิณฑบาตไปที่โนนที่น่ีตามใจชอบ 

๕) เอกาสนิกังคะ ฉันมื้อเดียวเปนวัตร ไดแก การน่ังฉัน ณ อาสนะเดียวเปนวัตร ฉันวันละ

มื้อเดียว เมื่อลุกจากที่แลวไมฉันอีก 

๖) ปตตปณฑิกังคะ ฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร ไมใชภาชนะใสอาหารเกิด ๑ อยาง คือใช

เพียงบาตรเทาน้ัน 

๗) ขลุปจฉาภัตติกังคะ ลงมือฉันแลวไมยอมรับเพิ่มเปนวัตร เมื่อฉันแลวไมรับอาหารที่เขา

นํามาถวายอีก 

หมวดที่ ๓ เสนาสนปฏิสังยุตต คือ หมวดเกี่ยวกับเสนาสนะ (ที่อยูอาศัย) ไดแก 

๘) อารัญญิกังคะ ถือการอยูปาเปนวัตร อยูหางบานอยางนอย ๕๐๐ ช่ัวธนูหรือ ๒๕ เสน  

๙) รุกขมูลิกังคะ ถือการอยูโคนไมเปนวัตร งดการอยูในที่มุงบัง 

๑๐) อัพโภกาสิกังคะ ถือการอยูกลางแจงเปนวัตร งดที่มุงบังและโคนไม 

๑๑) โสสานิกังคะ ถือการอยูปาชาเปนวัตร ไมอยูในสถานที่อื่นใดที่มิใชปาชา 

๑๒) ยถาสันถติกังคะ ถือการอยูในที่แลวแตเขาจัดใหเปนวัตร ไมเลือกเสนาสนะตามความพอใจ 

หมวดที่ ๔ วิรยิปฏิสังยุตต คือ หมวดเกี่ยวกับความเพียร ไดแก 

๑๓) เนสัชชิกังคะ ถือการน่ังเปนวัตร อยูเดียวเพียงอิริยาบถ ๓ คือ ยิน เดิน น่ัง ยกเวนการ

นอน๔๐ 

 ธุดงควัตรเหลาน้ี พระพุทธองคทรงมีพุทธประสงคเพื่อใหใชเปนเครื่องขัดเกลากเิลสอนัเปน

สิ่งเศราหมองที่หมักดองอยูในจิต เปนเหตุใหคิดหมกมุนในเรื่องกามคุณทั้งหลาย กลายเปนคนมีจิตใจ

แคบ มักมากเห็นแกตัว แตเมื่อใดไดปฏิบัติในธุดงควัตรแลวกิเลสอาสวะทั้งหลายยอมเบาบางลง เปน

คนมักนอย สันโดษ ไมมักมากดวยลาภสักการะ ไมเห็นแกความสุขอันเกิดจากกามคุณทั้งหลาย ธุดงควัตร

เหลาน้ีไมจําเปนตองปฏิบัติทั้งหมด ๑๓ ขอ ผูใดมีความสามารถความพอใจที่จะปฏิบัติในขอใด ก็

สมาทานเฉพาะขอน้ัน หรือสมาทานมากกวาหน่ึงขอก็ไดตามความสมัครใจ 

 

                                                             
 ๔๐ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, ธรรมวภิาค หนังสือนกัธรรมช้ันโท ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต, 

(กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๓๔๐. 



๙๖ 
 

พระมหาหัสสปเถระ ถือ ธุดงค ๓ ขอ เครงครัด ไดแก๔๑ 

ขอ ๑ ใชแตผาบังสุกุลเปนวัตร 

ขอ ๓ ถือการเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร และ 

ขอ ๘ ถือการอยูปาเปนวัตร  

พระผูมีพระภาคเจาตรัสถามพระมหากัสสปเถระวา เธอเล็งเห็นประโยชนอะไรจงึอยูปาเปน

วัตร ทรงผาบังสุกุลเปนวัตร เที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร เปนผูมักนอยเปนวัตร เปนผูสันโดษเปนวัตร เปน

ผูสงัดจากหมูเปนวัตร เปนผูไมคลุกคลีดวยหมูเปนวัตร เปนผูปรารถนาความเพียรและกลาวสรรเสริญ

คุณแหงการปรารถนาความเพียร ดังน้ี พระมหากัสสปะ กราบทูล วา 

กกกกกก“ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองคเล็งเห็นอํานาจประโยชน ๒ ประการ จึงอยูปาเปนวัตร  

กกกกและกลาวสรรเสริญคุณแหงความเปนผูอยูปาเปนวัตรสิ้นกาลนาน ฯลฯ เที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร 

กกกกทรงผาบังสุกุลเปนวัตร ... ทรงไตรจีวรเปนวัตร ... มีความปรารถนานอย ... เปนผูสันโดษ ... เปน

กกกกผูสงัดจากหมู เปนผูไมคลุกคลีดวยหมู เปนผูปรารภความเพียร และกลาวสรรเสริญคุณแหง    

กกกกความปรารภความเพียร เล็งเห็นการอยูเปนสุขในทิฏฐธรรม และอนุเคราะหประชุมชนใน      

กกกกภายหลังวา ทําไฉน ประชุมชนในภายหลังพึงถึงทิฏฐานุคติวา ไดยินวา พระพุทธเจาและพระ  

กกกกสาวกผูตรัสรูตามพระพุทธเจา ที่ไดมีมาแลว ทานเปนผูอยูปาเปนวัตรและกลาวสรรเสริญคุณ  

กกกกแหงความอยูปาเปนวัตรสิ้นกาลนาน ฯลฯ”๔๒ 

พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัส วา 

กกกกกก“ดีละ ดีละ กัสสป ไดยินวา เธอปฏิบัติเพื่อประโยชนแกชนเปนอันมาก เพื่อความสุขแกชน 

กกกกเปนอันมาก เพื่ออนุเคราะหแกโลก เพื่อประโยชน เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุขแกเทวดาและมนุษย

กกกกทั้งหลาย ดูกรกัสสป เพราะเหตุน้ันแล เธอจงทรงผาปานบังสุกุลอันไมนานุงหม จงเที่ยว        

กกกกบิณฑบาตและจงอยูในปาเถิด ฉะน้ี ฯ”๔๓ 

ทานจึงไดรับยกยองจากพระบรมศาสดา วามีความเปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลายในดานผูทรง

ธุดงคและสรรเสริญคุณแหงธุดงค พระมหากัสสปเถระยังไดรับยกยองในดานอื่นๆอีกหลายประการ 

เชน ครั้งหน่ึงทานติดตามพระผูมีพระภาคซึ่งเสด็จไปประทับ ณ รมไมตนหน่ึง พระเถระไดพับสังฆาฏิ

                                                             
 ๔๑ ธรรมสภา, อสีติมหาเถระสาวก ๘๐ พระอรหันต, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม, ม.ป.ป.), 

หนา ๑๐๕. 

 ๔๒ สํ.นิ (ไทย) ๑๖/๔๘๐-๔๘๑/๒๒๕-๒๒๖. 

 ๔๓ สํ.นิ (ไทย) ๑๖/๔๘๒/๒๒๖. 



๙๗ 
 

ของทานเปน ๔ ช้ัน แลวปูถวาย และถวายสังฆาฏิแดพระผูมีพระภาค โดยรับเอาสังฆาฏิของพระพุทธองค

ซึ่งเกาคร่ําครามาใชแทน๔๔ พระบรมศาสดาทรงตรัสยกยองพระมหากัสสปเถระใน ๔ สถาน คือ 

๑) มีธรรมเปนเครื่องอยูเสมอดวยตถาคต (พระบรมศาสดาทรงใหพระมหากัสสปเถระ

เปลี่ยนผาสังฆาฏิกับพระองค เพื่อเปนการแสดงใหปรากฏแกพุทธสาวกทั้งหลาย วาทานเปนผูมีธรรม

เสมอดวยพระองค) เปนผูมักนอย สันโดษ ควรที่ภิกษุทั้งหลายพึงถือเปนแบบอยาง 

๒) มีความประพฤติตนเปนคนใหมอยูเสมอ ไมคะนองกาย วาจา และใจ ในสกุลเปนนิตย 

คือ เมื่ออยูในสกุลใดก็ไมของอยูในสกุลน้ันๆ (จนสนิทสนม) ต้ังจิตเปนกลางวา “ผูใครลาภจงไดลาภ ผู

ใครบุญจงไดบุญ ตนไดลาภแลวมีจิตเปนฉันใด ผูอื่นก็มีใจเปนฉันน้ัน”   

๓) มีจิตประกอบดวยเมตตา กรุณา ในการแสดงธรรมแกผูอื่น 

๔) ทรงสอนภิกษุใหประพฤติดีปฏิบัติชอบ โดยยกพระมหากัสสปเถระข้ึนเปนแบบอยาง๔๕ 

ในชวงพุทธกาล คือ ขณะที่พระบรมศาสดายังดํารงพระชนมชีพ ประวัติของพระมหากัสสปเถระ

ไมคอยโดดเดนนัก เน่ืองจากทานถือธุดงคอยูปาเปนวัตร และเปนผูมักนอย สันโดษ หลังจากที่องค

พระสัพพัญูดับขันธปรินิพพานแลว คณะสงฆโดยการนําของพระมหากัสสปเถระไดกระทําการ

สังคายนาพระไตรปฎก ในวันอัฏฐมีบูชา หรือวันถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระสมเด็จพระบรมศาสดา

สัมมาสัมพุทธเจา ณ มกุฎพันธนเจดีย ภายในกรุงกุสินารา แควนมัลละ ตรงกับวันแรม ๘ คํ่า เดือน ๖ 

ในเบื้องตนไมสามารถจุดไฟใหติดได พระอนุรุทธเถระจึงทูลแกบรรดามัลละกษัตริยทั้งหลายวา เหลา

เทวดาประสงคจะใหรอพระมหากัสสปเถระพรอมภิกษุสงฆผูเปนศิษยอีก ๕๐๐ องคที่กําลังเรงเดินทาง

มาจากปาวานคร และเมื่อพระเถระมาถึงและทําการสักการะแลวพลันเกิดเพลิงทิพยลุกข้ึนเองเปนที่

นาอัศจรรย 

ในบันปลายชีวิตพระมหากัสสปเถระ เมื่อทําหนาที่เปนประธานในการทําปฐมสังคายนา

แลว ไดพักอยู ณ พระเวฬุวันมหาวิหาร กรุงราชคฤห แควนมคธ ดํารงอายุอยูถึง ๑๒๐ ป เมื่อตรวจดู

อายุขัยเห็นวาอีกเพียงวันเดียวจะถึงกาลแหงการละสังขาร จึงเรียกประชุมภิกษุผูเปนศิษยและให

โอวาทเปนครั้งสุดทายสั่งสอนใหภิกษุผูยังเปนปุถุชนมิใหเสียใจกับการจากไปของทาน แตจงเรง

บําเพ็ญความเพียรดวยความ ไมประมาทเพื่อใหถึงที่สุดแหงทุกขสําเร็จอรหัตผล จากน้ันจึงเขาไปถวาย

พระพรลาพระเจาอชาตศัตรู (ครองราชยแควนมคธตอจากพระเจาพิมพิสารผูเปนพระราชบิดา) 

จากน้ันไดนําเหลาภิกษุสงฆไปยังภูเขากุกกุฏสัมปาตบรรพต แสดงอิทธิปาฏิหาริยและใหโอวาทแกพุทธ

                                                             
 ๔๔ คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเชียง, วิชา อนุพุทธประวัติ ๘๐ องค ฉบับมาตรฐาน, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๓๕), หนา ๕๔. 

 ๔๕ ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน, 

๒๕๔๙), หนา ๑๒๕-๑๒๖. 



๙๘ 
 

บริษัท แลวอธิษฐานจิตขอใหภูเขากุกกุฏสัมปาตะ (หมูเขา ๓ ลูก) มารวมกันเปนลูกเดียว ซึ่งในภูเขาทั้ง ๓ 

ลูกน้ันมีภูเขาเวภารบรรพตสถานที่ทําปฐมสังคายนารวมอยูดวย จากน้ันจะละสังขารสูนิพพาน ณ ที่น้ัน 

มีเกร็ดประวัติเลาเพิ่มเติมไววา พระมหากัสสปเถระยังอธิษฐานขอใหสรีระของทานยังคง

สภาพเดิมไมสูญสลายจนกระทั่งถึงยุคแหงพระศาสนาของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่จะมาตรัสรูใน

อนาคต คือ พระศรีอาริยเมตไตร ซึ่งพระองคเสด็จนําหมูภิกษุสงฆสาวกมายังภูเขากุกกุฏสัมปาตบรรพต 

ยกสรีระของ พระมหากัสสปเถระวางบนพระหัตถขวาชูข้ึนประกาศสรรเสริญคุณของพระเถระแลว 

เตโชธาตุก็จะเกิดข้ึนเผาสรีระของทานบนฝาพระหัตถของพระศรีอริยเมตไตรพทุธเจาพระองคน้ัน๔๖ 

 

แผนภาพแสดงการปฏิบัติธุดงควัตรสามขอของพระมหากัสสปเถระ 

แผนภาพท่ี ๓.๖ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระมหากัสสปเถระ 

 

พระมหากัสสปเถระออกบวชเน่ืองจากมีความเลื่อมใสศรัทธาในพุทธจริยวัตรของพระบรม

ศาสดา อุปสมบทโดยการประทานโอวาท ๓ ซึ่งการบวชแบบน้ีจะมีเฉพาะบวชใหพระมหากัสสปเถระ

เทาน้ัน ทานบวชไดเพียง ๘ วันก็บรรลุอรหันต พระมหากัสสปเถระทานถือธุดงควัตรสามขออยาง

เครงครัดคือ ใชแตผาบังสุกุลเปนวัตร ถือการเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร และถือการอยูปาเปนวัตร ทํา

เปนแบบอยางใหกับพระภิกษุสงฆถึงแมทานจะบรรลุอรหันตแลวก็ตาม 

จากการศึกษาประวัติของพระมหากัสสปเถระ ทําใหทราบวาการถือธุดงควัตรทั้ง ๓ ขอของ

ทานอยางเครงครัด ซึ่งทําใหผูที่ถือธุดงคมีความเปนผูสันโดษ ไมมักมาก อยูอยางเรียบงาย กอใหเกิด

ความเลื่อมใสศรัทธาแกผูพบเห็นทั้งภิกษุและคฤหัสถ การปฏิบัติเชนน้ีถือไดวาเปนแบบอยางของผูที่

ประพฤติดีปฏิบัติชอบ เปนการสั่งสอนดวยการปฏิบัติ ซึ่งมีผลมากกวาการพูด 

 

๓.๔ การปฏิบัติธุดงควัตรสิบสามขอ 

จากที่ผูวิจัยไดทําการศึกษาประวัติพระมหาสาวกในสมัยครั้งพุทธกาลมีพระมหาสาวกที่

ปฏิบัติธุดงควัตรทั้งสิบสามขออยู ๒ องค คือ พระอุปเสนเถระและพระปุณณมันตานีบุตรเถระ  

 

                                                             
 ๔๖ ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, หนา๑๒๖. 

เกิดความศรัทธา

ในพุทธจริยวัตร 

อุปสมบทดวยโอวาท

ปฏิคคหูปสัมปทา 
ปฏิบัติอยูปาเปนวัตร  

ใชผาบังสุกุลเปนวัตร  

เที่ยวบิณฑบาตเปน

วัตร 

บรรลุอรหันต 



๙๙ 
 

๓.๔.๑ พระอุปเสนเถระ 

๑) ประวัติ 

ทานเปนเอตทัคคะในดานผูนําซึ่งความเลื่อมใสของหมูชนทุกช้ัน เปนบุตรพราหมณ วังคันตะ 

และนางสารีพราหมณี แหงบานอุปติสสคาม เมืองนาลันทา ใกลกรุงราชคฤห แควนมคธ อันมี      

พระเจาพิมพิสารเปนกษัตริยปกครอง ทานมีนามเดิมวา อุปเสนะ เปนนองชายของ พระสารีบุตรเถระ 

เอตทัคคะในทางผูเลิศดวยปญญา และพระจุนทเถระ (ไมไดเปนเอตทัคคะ) กับเปนพี่ชายของ 

พระเรวตขทิรวนิยเถระ เอตทัคคะในทางอยูปา๔๗ เมื่อเจริญวัยข้ึน อุปเสนมาณพ ไดศึกษาจนจบวิชา

ไตรเพท ตามลัทธินิยมของพราหมณหรือพระเวททั้ง ๓ ตามลัทธิของพราหมณ และถือวาเปนคัมภีร

ศักด์ิสิทธ์ิสูงสุดของพราหมณ คัมภีรพระเวททั้ง ๓ น้ัน ไดแก 

๑) ฤคเวท (อิรุพเพท) เปนบทสวดสรรเสริญเทพเจาทั้งปวง 

๒) ยชุรเวท (ยชุพเทพ) ประกอบดวยมนต อันเปนบทสวดออนวอนในพิธีบูชายัญตางๆ 

๓) สามเวท ประมวลบทเพลงขับ สําหรับสวดหรือรอง เปนทํานองในพิธีบูชายัญ 

เมื่อพระสารีบุตรเถระผูเปนพี่ชายออกบวชอุปเสนมาณพซึ่งมีจิตใจนอมไปในการบรรพชา

อยูแลว ครั้งเขาเฝาพระบรมศาสดาและไดฟงธรรมเทศนา เกิดความศรัทธาเลื่อมใสมากย่ิงข้ึน จึงกราบ

ทูลขอบวช  พระพุทธองคประทานอนุเคราะหใหตามความประสงค๔๘ พระอุปเสนะนอกจากปฏิบัติ

ศาสนกิจตามหนาที่แลว    ยังต้ังตนเปนอุปชฌายบวชใหแกกุลบุตรผูมีความศรัทธาทั้งหลาย ทั้งที่ตัว

ทานเองก็เพิ่งบวชไดเพียง ๑ พรรษาและไมไดบรรลุมรรคผลใดๆ คือยังอยูในช้ันปุถุชน ทั้งน้ี      

เพราะทานเห็นวาหากมีหมูภิกษุสงฆมากข้ึนจะสามารถทําใหพระพุทธศาสนาย่ิงเจริญรุงเรือง แตเมื่อ      

พระบรมศาสดาทราบไดทรงตําหนิอยางรุนแรง เน่ืองจากพระอุปเสนเองก็ยังตองอาศัยผูอื่นอบรมสั่ง

สอนแนะนําอยู เหตุใดจึงต้ังตนเปนผูอบรมสั่งสอนเสียเอง๔๙ พระผูมีพระภาคพุทธเจาทรงติเตียนวา 

กกกกกก“การกระทําของเธอน้ัน ไมเหมาะ ไมสม ไมควร ไมใชกิจของสมณะ ใชไมไดไมควรทํา เธอยัง

กกกกเปนผูอันผูอื่นพึงโอวาทอนุศาสนอยู ไฉนจึงสําคัญตนเพื่อโอวาทอนุศาสนผูอื่นเลา เธอเวียนมา 

กกกกเพื่อความเปนผูมักมาก ซึ่งมีความพัวพันดวยหมูเร็วเกินนัก การกระทําของเธอน่ัน ไมเปนไปเพื่อ

กกกกความเลื่อมใสของชุมชนที่ยังไมเลื่อมใส หรือเพื่อความเลื่อมใสย่ิงของชุมชนที่เลื่อมใสแลว ...   

กกกกครั้นแลวทรงทําธรรมีกถา รับสั่งกะภิกษุทั้งหลายวา ภิกษุมีพรรษาหยอน ๑๐ ไมพึงใหอุปสมบท

                                                             
 ๔๗ คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเชียง, วิชา อนุพุทธประวัติ ๘๐ องค ฉบับมาตรฐาน, หนา ๑๙๗. 

 ๔๘ พระครูกัลปยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู/กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๑๒๙. 

 ๔๙ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, นักธรรมช้ันโท รวมทกุวิชา, (กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชยีง, 

๒๕๔๗), หนา ๔๗๐. 



๑๐๐ 
 

กกกกรูปใดใหอุปสมบท ตองอาบัติทุกกฏ เราอนุญาตใหภิกษุมีพรรษาได ๑๐ หรือมีพรรษาเกิน ๑๐ 

กกกกใหอุปสมบท”๕๐ 

พระอุปเสนะเมื่อไดรับคําตําหนิจากพระผูมีพระภาค บังเกิดความสํานึกรูสึกตัวและสลดใจ

ในการกระทําของตนเอง ดําริวาตัวทานถูกตําหนิก็เพราะเรื่องสัทธิวิหาริก (ศิษย หรือผูอยูดวย เปนคํา

เรียกผูที่ไดรับอุปสมบท ถาอุปสมบทตออุปชฌายองคใด ก็เปนสัทธิวิหาริกของอุปชฌายองคน้ัน) 

ดังน้ันจะตองประพฤติปฏิบัติตนใหไดรับคําสรรเสริญยกยองจากพระพุทธองคในเรื่องเดียวกันน้ีใหจง

ได จากน้ันจึงกราบทูลลาองคพระสัพพัญู นําสัทธิวิหาริกคือเหลาศิษยทั้งหลายกลับสูที่พัก นับแตน้ัน

มาพระอุปเสนะก็ต้ังใจบําเพ็ญเพียรภาวนาเจริญวิปสสนากรรมฐานไมนานก็ไดบรรลุธรรมสําเร็จเปน

พระอรหันตหมดสิ้นอาสวกิเลส เปนพระอเสขบุคคล (บุคคลผูไมตองศึกษาหรือผูจบการศึกษา)       

ในพระพุทธศาสนา และจากเหตุการณที่ทานต้ังตนเปนพระอุปชฌายทั้งที่บวชไดเพียง ๑ พรรษาน้ีเอง 

เปนเหตุใหพระบรมศาสดาทรงมีพุทธบัญญัติสิกขาบทเกี่ยวกับการที่ภิกษุจะเปนอุปชฌายจะตองมี

พรรษาต้ังแต ๑๐ พรรษาข้ึนไป 

๒) วิธีการปฏิบัติธุดงควัตร 

พระอุปเสนเถระ หรือบางตําราออกนามของทานวา พระอุปเสนวังคันตบุตรเถระ เปน

ตัวอยางของผูปฏิบัติธรรมอยางเครงครัด เพราะทานสมาทานถือธุดงควัตรครบทั้ง ๑๓ ขอ และเมื่อ

บวชครบ ๑๐ พรรษาสามารถเปนพระอุปชฌายไดตามพุทธบัญญัติแลว ทานทําหนาที่อุปชฌายใหแก

กุลบุตรผูมีศรัทธามากถึง ๕๐๐ รูป ทั้งน้ีเน่ืองจากทานมาจากตระกูลใหญจึงเปนที่นับถือของคนทั่วไป

อยูแลวอีกทั้งทานมีความสามารถในการแสดงธรรมอันเปนเหตุที่นําไปสูการปฏิบัติธุดงควัตรทั้ง ๑๓ 

ขอตามทาน ซึ่งปรากฏวาพระภิกษุที่เปนสัทธิวิหาริกหรือศิษยของทานซึ่งมาจากหลายชาติตระกูล

หลายหมูเหลา ตางสมาทานธุดงควัตรกันทุกรูป สุดแตภิกษุรูปใดปรารถนาหรือมีความถนัดในขอใดใน

จํานวน ๑๓ ขอ ก็สมาทานเฉพาะในขอน้ันๆรูปละ ๑ หรือ ๒ หรือ ๓ ขอ ตามศรัทธา๕๑ 

สมัยหน่ึงขณะพระบรมศาสดาประทับ ณ พระเชตวันมหาวิหาร กรุงสาวัตถี แควนโกศล      

พระอุปเสนเถระไดพาสัทธิวิหาริกของทานทั้ง ๕๐๐ รูป เขาเฝากราบถวายบังคมพระพุทธองคตรัส

ถามภิกษุทั้งหลายที่เปนศิษยพระเถระวา เพราะเหตุใดจึงสมาทานธุดงคทุกรูป ไดรับคําตอบวาเพราะมี

ความเคารพและศรัทธาในพระอุปชฌาย พระผูมีพระภาคจึงตรัสอนุโมทนา 

กกกกกก“ดูกรอุปเสน บริษัทของเธอน้ีนาเลื่อมใสนักเธอแนะนําบริษัทอยางไร ทานพระอุปเสนวังคันต  

กกกกบุตรกราบทูลวา พระพุทธเจาขา ผูใดขออุปสมบทตอขาพระพุทธเจา ขาพระพุทธเจาบอกกะเขา

กกกกอยางน้ีวา อาวุโส ฉันเปนผูอยูปาเปนวัตร ถือบิณฑบาตเปนวัตร ทรงผาบังสุกุลเปนวัตร ถาทาน
                                                             
 ๕๐ วินย. มหา. (ไทย) ๔/๙๐/๘๒-๘๓. 

 ๕๑ ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน, 

๒๕๔๙), หนา ๑๖๔-๑๖๕. 



๑๐๑ 
 

กกกกจักถืออยูปาเปนวัตร ถือบิณฑบาตเปนวัตร ทรงผาบังสุกุลเปนวัตรบาง ฉันก็จักใหทานอุปสมบท

กกกกตามประสงค ถาเขารับคําของขาพระพุทธเจาๆจึงใหเขาอุปสมบท ถาเขาไมรับคําของ           

กกกกขาพระพุทธเจาๆ ก็ไมใหเขาอุปสมบทภิกษุใดขอนิสัยตอขาพระพุทธเจาๆ บอกกะภิกษุน้ันอยาง

กกกกน้ีวา อาวุโส เราเปนผูถืออยูปาเปนวัตร ถือบิณฑบาตเปนวัตร ทรงผาบังสุกุลเปนวัตร ถาทานจัก

กกกกถืออยูปาเปนวัตร ถือบิณฑบาตเปนวัตร ทรงผาบังสุกุลเปนวัตรบางได เราก็จักใหนิสัยแกทาน  

กกกกตามความประสงค ถาภิกษุน้ันรับคําของขาพระพุทธเจาจึงจะใหนิสัย ถาภิกษุน้ันรับคําของ     

กกกกขาพระพุทธเจาไมได ขาพระพุทธเจาก็ไมใหนิสัย ขาพระพุทธเจาแนะนําบริษัทอยางน้ีแล       

กกกกพระพุทธเจาขา พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา ดีแลว ดีแลว อุปเสน เธอแนะนําบริษัทไดดีจริงๆ”๕๒

 พระอุปเสนเถระมหาสาวกเปนกําลังสําคัญผูหน่ึงในการเผยแผพระพุทธศาสนาชวยแบงเบา

ภาระองคพระสัพพัญู และพระธรรมเสนาบดีทั้งสอง ประกอบกับเหลาสัทธิวิหาริกของทานซึ่งมา

จากหลายชาติตระกูลหลายหมูเหลา ลวนสมาทานธุดงควัตรตามพระอุปชฌาย ทานจึงไดรับยกยอง

จากพระบรมศาสดา วามีความเปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลายในดานผูนํามาซึ่งความเลื่อมใสของหมูชนทุก

ช้ัน๕๓ พระอุปเสนะนิพพานที่ปาสีตะวัน เงื้อมเขาสัปปโสณฑิกะ กรุงราชคฤห ทานถูกงูกัดที่บา ขณะ

น่ังเย็บผานุง กอนนิพพานทานสนทนาธรรมกับพระสารีบุตรเถระ๕๔ 

 

แผนภาพแสดงการปฏิบัติธุดงควัตรสิบสามขอของพระอุปเสนเถระ 

แผนภาพท่ี ๓.๗ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระอุปเสนเถระ 

 

 

สรุป พระอุปเสนเถระบวชเน่ืองจากมีความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธเจา เมื่อบวชแลวได

เพียง ๑พรรษาต้ังตัวเปนอุปชฌายสั่งสอนพระบวชใหม พระศาสดาทรงทราบจึงติเตียนวาไมเหมาะสม

ทั้งที่ตัวเองยังเปน   พระปุถุชนอยูยังไมไดบรรลุอรหันตยังตองใหบุคคลอื่นอบรมสั่งสอนอยู พระอุป

                                                             
 ๕๒ วินย. มหาวิ. (ไทย) ๒/๙๒/๙๐. 

 ๕๓ ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, หนา ๑๖๕. 

 ๕๔ ธรรมสภา, อสีติมหาเถระสาวก ๘๐ พระอรหันต, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม, ม.ป.ป.), 

หนา ๑๓๗. 

เกิดความเล่ือมใสในพระ

ธรรมเทศนาของพระพุทธเจา 
ออกบวช 

ตั้งตนเปนอุปชฌายแลว

ถูกพระพุทธเจาตําหนิ 

สมาทานปฏิบัติธุดงควัตรทั้ง ๑๓ ขอ 

บําเพ็ญเพียรเจริญ

วิปสสนากรรมฐาน 

บรรลุอรหันต สอนใหลูกศิษยสมาทานปฏิบัติธุดงควัตร



๑๐๒ 
 

เสนเถระเกิดความสลดใจในการกระทําของตน เมื่อทานพรรษาครบ ๑๐ ไดเปนอุปชฌายจึงไดยึด

ธุดงควัตรเปนหลักการสอนสัทธิวิหาริกของทานอยางเครงครัด โดยเฉพาะขอถืออยูปาเปนวัตร ถือ

บิณฑบาตเปนวัตรและทรงผาบังสุกุลเปนวัตร พระอุปเสนเถระใหสัทธิวิหาริกของทานตองปฏิบัติทุก

องค เปนผลใหเหลาลูกศิษยของทานเปนที่นาเคารพเลื่อมใสแกผูพบเห็น 

๓.๔.๒ พระปุณณมันตานีบุตรเถระ  

๑) ประวัติ 

เอตทัคคะในดานผูเปนพระธรรมกถึก (เปนเลิศในทางแสดงธรรมฝายภิกษุ) มีนามเดิมวา 

ปุณณะ เกิดในตระกูลพราหมณมหาศาล ณ หมูบานพราหมณโทณวัตถุ ใกลกรุงกบิลพัสดุ แควนสักกะ 

มารดาของทานคือ นางมันตานีพราหมณี ทานจึงมีนามเรียกขานวา ปุณณมันตานีบุตร และมารดา

เปนนองสาวของ พระอัญญาโกณฑัญญเถระ ซึ่งมีศักด์ิเปนลุงของทาน เมื่อเห็นวาปุณณมาณพมี

สติปญญาเฉลียวฉลาด ปฏิภาณไหวพริบดี พระอัญญาโกณฑัญญเถระซึ่งบวชเมื่อชราเห็นวาควรนําผูเปน

หลานชายมาบวชเพื่อสบืทอดพระพุทธศาสนา โดยพระปุณณมันตานีบุตรอุปสมบทในพรรษาที่ ๒ นับแต

พระบรมศาสดาทรงบรรลุพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณสําเร็จเปนสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา๕๕ 

เมื่อบวชแลวพระปุณณมันตานีบุตรไดต้ังใจกระทํา โยนิโสมนสิการกรรมฐาน คือ พิจารณา

ในใจดวยอุบายหรือกลวิธีอันแยบคายละเอียดถ่ีถวน เพื่อใหเขาถึงความจริงโดยสืบคนหาเหตุผลไป

ตามลําดับจนถึงสิ่งที่เปนตนเหตุ แยกแยะองคประกอบจนมองเห็นตัวสภาวะและความสัมพันธแหง

เหตุปจจัย หรือตริตรองใหรูจักสิ่งที่ดีที่ช่ัว ยังกุศลธรรมใหเกิดข้ึนโดยอุบายที่ชอบ หลุดพนจากตัณหา

และอวิชชาทั้งปวง ทานปฏิบัติธรรมตามแนวทางแหงพระพุทธศาสนาดวยความเพียรอยางไมลดละ ไม

นานก็ไดบรรลุธรรมช้ันสูงสําเร็จเปนพระอรหันต  

๒) วิธีการปฏิบัติธุดงควัตร 

พระปุณณมันตานีบุตรเถระเปนนักแสดงธรรมเทศนาฝปากเอกจนเปนที่เลาลือ ทาน

สามารถอธิบายธรรมไดวิจิตรพิสดารไพเราะสมบูรณดวยอรรถและพยัญชนะ กลาวคือ สมบูรณทั้ง

เน้ือความและมีถอยคําที่ลึกซึ้งกินใจ อีกทั้งทานเปนผูที่ต้ังมั่นในคุณธรรม ๑๐ ประการ หรือ กถาวัตถุ 

๑๐ ดังน้ี๕๖ 

กถาวัตถุ คือ เรื่องที่ควรพูด เรื่องที่ควรนํามาสนทนากันในหมูภิกษุ ไดแก 

๑) อัปปจฉกถา เรื่องความมักนอย ไดแกถอยคําที่ชักนําใหมีความปรารถนานอย ไมมักมาก

อยากเดน 

                                                             
 ๕๕ คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเชียง, วิชา อนุพุทธประวัติ ๘๐ องค ฉบับมาตรฐาน, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๓๕), หนา ๑๑๕. 

 ๕๖ ธรรมสภา, อสีติมหาเถระสาวก ๘๐ พระอรหันต, หนา ๒๗๖-๒๗๗. 



๑๐๓ 
 

๒) สันตุฏฐิกถา เรื่องความสันโดษ ไดแก ถอยคําที่ชักนําใหมีความสันโดษ ไมชอบการ

ฟุงเฟอปรนเปรอ 

๓) ปวิเวกกถา เรื่องความสงัด ไดแก ถอยคําที่ชักนําใหมีความสงัดกายใจ 

๔) อสังสัคคกถา เรื่องความไมคลุกคลีดวยหมูคณะ ไดแกถอยคําที่ชักนําใหไมคลุกคลีดวย

หมูคณะ 

๕) วิริยารัมภกถา เรื่องการปรารภความเพียร ไดแก ถอยคําที่ชักนําใหมุงมั่นในการทํา

ความเพียร 

๖) สีลกถา เรื่องศีล ไดแก ถอยคําที่ชักนําใหต้ังมั่นอยูในศีล 

๗) สมาธิกถา เรื่องสมาธิ ไดแก ถอยคําที่ชักนําใหทําจิตมั่น 

๘) ปญญากถา เรื่องปญญา ไดแก ถอยคําที่ชักนําใหเกิดปญญา 

๙) วิมุตติกถา เรื่องความหลุดพน ไดแก ถอยคําที่ชักนําใหทําใจหลุดพนจากกิเลสและความทุกข 

๑๐) วิมุตติญาณทัสสนกถา ทัศนะหรือความรูความเห็นในเรื่องภาวะที่หลุดพน ไดแก 

ถอยคําที่ชักนําใหสนใจและเขาใจเรื่องความรูความเห็นในภาวะที่หลุดพนจากกิเลสและความทุกข 

นอกจากจะประพฤติปฏิบัติอยางเครงครัดในคุณธรรมทั้ง ๑๐ ประการ คือ มักนอย สันโดษ 

ชอบความสงัด ไมคลุกคลีดวยหมูคณะ ปรารถนาความเพียร ศีล สมาธิ ปญญา วิมุตติ (ความหลุดพน) 

และวิมุตติญาณทัสสนะ (ความรูในเรื่องความหลุดพน) พระปุณณมันตานีบุตรเถระยังใชคุณธรรม

เหลาน้ีในการอบรมสั่งสอนบริษัทบริวารของทานดวย พระอานนทเถระเมื่อบวชใหมๆก็ไดฟง กถาวัตถุ 

๑๐ ประการจากทานจนสําเร็จเปนพระโสดาบัน เมื่อพระธรรมเสนาบดีสารีบุตรเถระ ผูเปนพระอัคร

สาวกเบื้องขวาของพระพุทธองคไดทราบถึงคุณธรรมอันประเสริฐจากบรรดาภิกษุผูเปนศิษยพระปณุณ

มันตานีบุตรเถระซึ่งพากันกลาวยกยองสรรเสริญและพรรณนาคุณความดีของผูเปนพระอุปชฌายใน

สถานที่ตางๆ จึงมีความปรารถนาจะไดสนทนาธรรมดวย จนวันหน่ึงเมื่อพระผูมีพระภาคเสด็จมา

ประทับ ณ กรุงสาวัตถี แควนโกศล พระสารีบุตรเถระไดมีโอกาสพบกับพระปุณณมันตานีบุตรเถระ จึง

ไดสนทนาธรรมไตถามเกี่ยวกับเรื่องวิสุทธิ ๗ ประการ ดังน้ี๕๗ 

วิสุทธิ ๗ ไดแก ความหมดจด ความบริสุทธ์ิที่สูงข้ึนไปเปนช้ันๆ เปนธรรมที่ชําระสัตวให

บริสุทธ์ิ ยังไตรสิกขา ใหบริบูรณเปนช้ันๆไปโดยลําดับ จนบรรลุจุดมุงหมาย คือ นิพพาน วิสุทธิ ๗ น้ี 

เปนปจจัยสงตอกันข้ึนไปตามลําดับ เพื่อบรรลุนิพพาน ดุจรถ ๗ ผลัดสงตอกัน เพื่อใหบุคคลถึงที่หมาย 

เปนหลักธรรมที่คอนขางลึกซึ้งกวางขวาง แสดงนัยตามลําดับโดยยอ ดังน้ี๕๘ 

                                                             
 ๕๗ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, นักธรรมช้ันโท รวมทุกวิชา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง

, ๒๕๔๗), หนา ๔๐๑. 

 ๕๘ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, ธรรมวภิาค หนังสือนกัธรรมช้ันโท ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต, 

(กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๒๕๕-๒๖๐. 



๑๐๔ 
 

๑) สีลวิสุทธิ ความหมดจดแหงศีล คือ รักษาศีลตามภูมิช้ันตนของตนใหบริสุทธ์ิ และให

เปนไปเพื่อสมาธิ 

๒) จิตตวิสุทธิ ความหมดจดแหงจิต คือ ฝกอบรมจิตจนบังเกิดสมาธิพอแกการเปนฐานแหง

วิปสสนา  

๓) ทิฏฐิวิสุทธิ ความหมดจดแหงทิฐิ คือ ความรูความเขาใจมองเห็นนามรูปตามสภาวะที่

เปนจริง เปนเหตุขมความเขาใจผิดวาเปนสัตว บุคคล เสียได เริ่มดํารงในภูมิแหงความไมหลงผิด 

๔) กังขาวิตรณวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณอันเปนเครื่องขามพนความสงสัยเปนความ

บริสุทธ์ิข้ันที่ทําใหกําจัดความสงสัยได 

๕) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณที่เปนเครื่องรูเห็นวา เปนทางหรือ

มิใชทาง (แหงการหลุดพน) 

๖) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณอันเปนเครื่องรูเห็นทางปฏิบัติหรือ

ทางดําเนินไปสูการหลุดพน 

๗) ญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณทัสสนะ คือ ความรูในอริยมรรค ๔ หรือ 

มรรคญาณ (ทางดําเนินเพื่อบรรลุสูการหลุดพน) 

สิกขา ๓ หรือไตรสิกขา๕๙ สิกขา คือ ขอที่ตองศึกษา ๓ ประการ ขอปฏิบัติที่เปนหลังสําหรับ

ศึกษา คือ ฝกหัดอบรมกาย วาจา ใจ และปญญา ใหย่ิงข้ึนไป จนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือพระนิพพาน ไดแก  

๑) อธิสีลสิกขา ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรม ศีล เพื่อการปฏิบัติในการฝกอบรมความ

ประพฤติทางกาย วาจา ใหเขมแข็งมั่นคงในคุณธรรม มีระเบียบวินัย สามรารถอยูรวมกับผูอื่นใน

สิ่งแวดลอมตางๆไดดวยดี เพื่อความเกื้อกูล ไมเบียดเบียน เปนฐานแหงการฝกอบรมจิตในขอลําดับตอไป 

๒) อธิจิตตสิกขา ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรม จิต เพื่อใหเกิดสมาธิอยางสูง การฝกอบรม

จิตใจใหเขมแข็งมั่นคงในคุณธรรม เชน ขันติ เมตตา กรุณา สดช่ืน เบิกบาน เปนสุข ผองใส เหมาะแก

การใชความคิดพิจารณา เปนฐานแหงการเจริญปญญาในขอลําดับตอไป 

๓) อธิปญญาสิกขา ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรม ปญญา เพื่อใหเกิดความรูแจงอยางสูง การ

ฝกอบรมปญญาใหเขมแข็งมั่นคงในคุณธรรม มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง จนจิตหลุดพน

เปนอิสระ ปราศจากกิเลสและความทุกขทั้งปวง 

สิกขา ๓ หรือ ไตรสิกขา กลาวโดยสรุปไดแก ศีล สมาธิ ปญญา หลังจากพระสารีบุตรเถระ

และพระปุณณมันตานีบุตรเถระไดสนทนาธรรมในเรื่อง วิสุทธิ ๗ จบลง พระเถระทั้งสองตางกลาว

อนุโมทนาคุณกถาของกันและกัน 

                                                             
 ๕๙ ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน, 

๒๕๔๙), หนา ๗๓. 



๑๐๕ 
 

พระปุณณมันตานีบุตรเถระมหาสาวกเปนกําลังสําคัญผูหน่ึงในการเผยแผพระพุทธศาสนา   

ชวยแบงเบาภาระองคพระสัพพัญูและพระธรรมเสนาบดีทั้งสอง คือพระสารีบุตรเถระและพระโมค

คัลลานะเถระ ทานเปนพุทธสาวกที่มีความรูทางพระพุทธศาสนาอยางแตกฉาน เพราะไดรับคําแนะนํา

จากพระเถระทั้งหลาย โดยเฉพาะจากพระอัญญาโกณฑัญญเถระผูเปนลุง อีกทั้งไดประพฤติตนเอง

เปนแบบอยางในกถาวัตถุ ๑๐ ซึ่งเปนธรรมที่ทานยึดถือและสั่งสอนใหผูอื่นปฏิบัติตาม และเน่ืองจาก

ความสามารถในการแสดงธรรมเทศนาดังกลาวมาแลวขางตน ทานจึงไดรับยกยองจากพระบรมศาสดา

วามีความเปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลายในดานผูเปนพระธรรมกถึก (ผูแสดงธรรม) คูกับ พระธรรมทินนา

เถรี เอตทัคคะในดานผูเปนพระธรรมกถึก ฝายภิกษุณี 

 

แผนภาพแสดงการปฏิบัติธุดงควัตรสิบสามขอของพระอุปเสนเถระ 

แผนภาพท่ี ๓.๘ การปฏิบัติธุดงควัตรของพระอุปเสนเถระ 

 

สรุป พระปุณณมันตานีบุตรเถระเปนหลานของพระอัญญาโกณฑัญญเถระ เมื่อบวชทาน

ต้ังใจกระทํา โยนิโสมนสิการกรรมฐาน คือ พิจารณาในใจดวยอุบายหรือกลวิธีอันแยบคายละเอียดถ่ี

ถวน เพื่อใหเขาถึงความจริงจนในที่สุดบรรลุอรหันต พระปุณณมันตานีบุตรเถระทานเปนพระเถระ

ที่ต้ังมั่นในคุณธรรม ๑๐ ประการหรือกถาวัตถุ ๑๐ อันไดแก  เรื่องความมักนอย  เรื่องความสันโดษ 

เรื่องความสงัด เรื่องความไมคลุกคลีดวยหมูคณะ เปนตน ซึ่งก็คือจุดประสงคหลักของการปฏิบัติธุดงค

วัตรน้ันเอง นอกจากทานจะต้ังมั่นในตัวทานเองแลวทานยังสั่งสอนใหผูอื่นปฏิบัติตามโดยเฉพาะศิษย

ของทาน จนทําใหพระเถระเปนนักแสดงและอธิบายธรรมไดวิจิตรพิสดารไพเราะสมบูรณดวยอรรถ

และพยัญชนะ  

พระอุปเสนเถระและพระปุณณมันตานีบุตรเถระทั้งสององคเปนพระเถระที่สอนเรื่อง

เกี่ยวกับการปฏิบัติธุดงควัตรทั้ง ๑๓ ขอ ใหแกสัทธิวิหาริกของตนและใหปฏิบัติตาม โดยเฉพาะของ

พระอุปเสนเถระจะไมยอมบวชใหถาไมยอมถือธุดงควัตร ๓ ขอน้ีไดแก ถืออยูปาเปนวัตร ถือบิณฑบาต

เปนวัตรและทรงผาบังสุกุลเปนวัตร ถาใครยอมถือตามจึงจะบวชให ทําใหเหลาลูกศิษยของทานเปนที่

นาเลื่อมใส เพราะเมื่อไปไหนมาไหนก็ไมตองลําบากในเรื่องที่อยูอาศัย อาหารการฉันและเรื่องบริขาร  

ออกบวชโดยการชักนําของ

พระอัญญาโกณฑัญญเถระ 
โยนิโสมนสิการกรรมฐาน 

อบรมส่ังสอนใหบริวารปฏิบัติตามหลักกถาวัตถุ ๑๐ 

อันมีความมักนอย สันโดษ ความสงัด เปนตน  

ตั้งม่ันในกถาวัตถุ ๑๐ บรรลุอรหันต 



๑๐๖ 
 

สวนพระปุณณมันตานีบุตรเถระน้ันทานจะสอนใหลูกศิษยของทานเปนพระที่มีความมักนอย สันโดษ 

ชอบสงัด และไมคลุกคลีดวยหมูคณะ เปนตน ซึ่งก็คือจุดประสงคของการปฏิบัติธุดงควัตรน้ันเอง 

 

แผนภาพแสดงการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสาวกในครั้งพุทธกาล 

แผนภาพท่ี ๓.๙ แสดงสรุปการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสาวกในครั้งพุทธกาล 

 

๓.๕ บทสรุป 

จากการศึกษาแนวทางการปฏิบัติธุดงควัตรของพระพุทธสาวกในสมัยครั้งพุทธกาล อันไดแก 

พระอัญญาโกณฑัญญะ พระอนุรุทธเถระ พระเรวตขทิรวนิยเถระ พระพากุลเถระ พระมหากัสสปเถระ 

พระสุภูติเถระ พระอุปเสนเถระและพระปุณณมันตานีบุตรเถระ ทําใหทราบวาธุดงควัตรที่พุทธสาวก

สมัยครั้งพุทธกาลทรงถือปฏิบัติน้ัน พระเถระแตละองคทานจะถือธุดงควัตรตามจริตนิสัยและตาม

สภาพแวดลอมของทานที่เอื้ออํานวย ซึ่งจะมีทั้งที่ถือธุดงคเพียงหน่ึงขอหรือสองขอหรือสามขอหรือทั้ง

สิบสามขอก็ม ีเชน  

ธุดงคขอที่หน่ึงคือถือใชแตผาบังสุกุลเปนวัตร พระเถระที่ปฏิบัติไดแก พระมหากัสสปเถระ  

ธุดงคขอที่สามคือเที่ยวบิณฑบาตเปนประจําเปนวัตร พระเถระที่ปฏิบัติไดแก พระ

มหากัสสปเถระ 

ธุดงคขอที่แปดคือถือการอยูปาเปนวัตร พระเถระที่ปฏิบัติไดแก พระอัญญาโกณฑัญญะ  

พระอัญญาโกณฑัญญเถระ 

พระอนุรุทธเถระ 

พระเรวตขทิรวนิยเถระ 

 

ปฏิบัติธุดงควัตรหนึ่งขอ อยูปาเปนวัตร 

ปฏิบัติอยูปาเปนวัตรและปฏิบัติน่ังเปนวัตร 
 

พระอัญญาโกณฑัญญเถระ 

พระอนุรุทธเถระ 

พระเรวตขทิรวนิยเถระ 

 

ปฏิบัติธุดงควัตรหน่ึงขอ อยูปาเปนวัตร 

ปฏิบัติธุดงควัตรสองขอ 

ปฏิบัติธุดงควัตรสามขอ 

พระพากุลเถระ 

 
ปฏิบัติอยูปาเปนวัตรและ 

ปฏิบัติอยูในเสนาสนะที่ทานจัดใหอยางไรเปนวัตร 

พระสุภูติเถระ  
 

พระมหากัสสปเถระ 

พระอุปเสนเถระ 
พระปุณณมันตานีบุตรเถระ 
 

ปฏิบัติอยูปาเปนวัตร  

ปฏิบัติใชผาบังสุกุลเปนวัตร  

ปฏิบัติบิณฑบาตเปนวัตร 

ปฏิบัติธุดงควัตรสิบสามขอ 



๑๐๗ 
 

พระอนุรุทธเถระ พระเรวตขทิรวนิยเถระ พระพากุลเถระ พระมหากัสสปเถระและพระสุภูติเถระ 

ธุดงคขอที่สิบสองคือถือการอยูในที่แลวแตเขาจัดใหเปนวัตร ไมเลือกเสนาสนะตามความ

พอใจพระเถระที่ปฏิบัติไดแก พระสุภูติเถระ 

ธุดงคขอที่สิบสามคือถือการน่ังเปนวัตร พระเถระที่ปฏิบติไดแก พระพากุลเถระ 

สวนธุดงคขอที่เหลือไดแก ใชผาเพียงสามผืนเปนวัตร บิณฑบาตตามลําดับบานเปนวัตร น่ัง

ฉัน ณ อาสนะเดียวเปนวัตร ฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร ลงมือฉันแลวไมยอมรับเพิ่มเปนวัตร ถือการ

อยูโคนไมเปนวัตร ถือการอยูกลางแจงเปนวัตร ถือการอยูปาชาเปนวัตร พระเถระที่ปฏิบัติไดแก พระ

อุปเสนเถระ พระเถระองคน้ีทานจะถือธุดงควัตรทั้ง ๑๓ ขอและขณะเดียวกันทานจะสั่งสอนให

พระภิกษุที่อยูในความดูแลของทานใหพากันสมาทานถือธุดงควัตร ๑๓ ไปดวย  

นอกจากน้ียังมีพระเถระอีกหน่ึงองคคือพระปุณณมันตานีบุตรเถระ ทานจะปฏิบัติตนเปนผู

มักนอย  สันโดษ ชอบสงัด และไมคลุกคลีดวยหมูคณะ เปนตน ซึ่งก็คือจุดประสงคหลักของการปฏิบัติ

ธุดงควัตรทั้ง ๑๓ ขอน้ันเองและขณะเดียวกันทานยังอบรมสั่งสอนสัทธิวิหาริกของทานใหเปนผูมัก

นอย  สันโดษ ชอบสงัด และไมคลุกคลีดวยหมูคณะอีกดวย ธุดงควัตรที่พระเถระในสมัยครั้งพุทธกาล

ที่นิยมถือปฏิบัติกันมากที่สุดคือถือการอยูปาเปนวัตร เพราะปาเปนสถานที่อันสงบเงียบ ไมมีผูคนที่จะ

เขามาวุนวายทําใหไมมีเวลาในการเจริญกรรมฐานหรือปฏิบัติภาวนา ซึ่งการเขาปาของทานพระสาวก

ในครั้งพุทธกาลทั้งหลายจะพากันเขาปาหลังจากที่ไดเรียนกรรมฐานจากพระพุทธเจาหรือจากพระ

อุปชฌายอาจารย   

 


